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Si vous souhaitez recevoir ce bulletin d’information en français, merci de nous en informer par e-

mail mailto:news@naturisme.be   

  

 

 

Woordje van de voorzitter 
Beste leden, 

Inmiddels is het juni en de zomer nadert met rasse schreden. 

In mei ’22 is er uitzonderlijk geen FBN news verschenen, Klazina onze News 
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redactrice heeft bij een val een arm- en Schouderbreuk opgelopen. Ze verbleef 

even in het ziekenhuis, werd geopereerd en is gestart met de revalidatie, echter 

kon ze voor het schrijven van  FBN news niet achter haar computer 

plaatsnemen. 

We hebben jullie dus heel wat te vertellen. 

Eind april is er een nieuw bestuur gekozen en er zijn ook enkele nieuwe 

mandatarissen, de taakverdeling is gemaakt en in deze nieuwsbrief zullen 

de  bestuursleden en mandatarissen zich kort voorstellen. 

Ook kunnen we jullie het heugelijke feit mededelen dat een nieuwe vereniging, 

Wapinat, is toegetreden tot de FBN. 

Wapinat  presenteert zich in deze FBN News. 

Gedurende de komende maanden zijn er tal van activiteiten op de verschillende 

verenigingen, echter zitten we niet stil en is de voorbereiding van de najaar 

activiteiten reeds gestart. 

Hou alvast 15 oktober vrij in uw agenda, dan gaan we opnieuw zwemmen in 

LAGO Roozebroeken te Gent. Meer informatie volgt later.Ik wens u een mooie 

maand toe 

 



 

Frank 

 

 

  

 Uw redactrice stelt zich voor 
Uw redactrice stelt zich voor. 

Hallo allemaal, 

Mijn naam is Klazina Hensen. Ik ben 51 jaar oud en geboren in Rotterdam. 

Sinds 7 jaar werk in Brussel en sinds augustus 2015 woon ik hier. Drie jaar 

geleden bezocht ik met vrienden voor de eerste keer een naaktstrand in 

Nederland ( ik had wel al diverse keren bloot een sauna bezocht, maar 



beschouwde mijzelf niet als naturiste). Een gevoel van totale ontspanning 

overviel mij. 

Daarna ben ik langzaam maar zeker het naturisme gaan ontdekken. Eind 2019 

ben ik lid geworden van het NFN incl het lidmaatschap voor 2020 omdat ik het 

handig vond in mijn eerste jaar als naturiste hun papieren magazine te lezen. Ik 

sprak er toen nog niet over behalve met andere naturisten. Eind januari 2020 

bracht ik in mijn eentje een bezoek aan de naturistische avond vd Hyperrealism 

Expositie in Luik. Ik koos er bij de ingang voor om wel eventueel gefotografeerd 

te mogen worden in een plotselinge moedige bui en werd aangesproken door 

een journaliste van de VRT die vroeg of ze mij iets mochten vragen . Hierbij zou 

ik discreet gefilmd worden. Ik ging akkoord en toen werd mijn interview 

uitgezonden in het late TV journaal van die avond…. Ik zond de link  naar het 

interview naar mijn familie en mijn collega’s zagen het op TV. Ik kreeg geen 

enkele negatieve reactie. Zo kwam ik in contact met het toenmalige bestuur van 

FBN en ik schreef een verslag over die avond voor het FBN News en werd 

gevraagd als vrijwilliger( later formeel mandataris) met als verantwoordelijkheid 

FBN News en social media. Per 2021 werd ik lid van het FBN en Athena. 

Afgelopen april ben ik bestuurslid geworden met als taken FBN News, social 

media, contact met de Nederlands talige pers en ook samen met de voorzitter 

Frank samen, contact met het INF/FNI. 



 

Wat is mijn wens voor het naturisme in België en de FBN? 

Dat naturisme veel meer gezien wordt als een normale leefstijl die wordt 

beoefend door jong, oud , dik, dun, mannen, vrouwen en iedereen er tussenin, 

alle huidskleuren en religies en ook atheïsten, alle geaardheden, arm , rijk, met 

of zonder fysieke beperking, gezinnen en singles . Kortom open voor iedereen 

die deze leefstijl wil belijden . Iedereen is welkom 

 

  



 

 

  

  

  

Introductie Thérèse 
Hallo allemaal, 

Een kleine persoonlijke présentatie werd  aangevraagd door de FBN. 

Mijn naam is Thérèse dW- Ik  ben de oudste van een gezin van 8 kinderen. Ik 

ben moeder van een 37-jarige jongen  en een  33-jarig meisje.  Granny titi voor 

een 3-jarige kleinzoon. 

Sinds mijn 21e ben ik fan van naturisme. Ik was lid van de verschillende 

campings waar ik  mijn caravan had. 

 Bovenal pleit ik voor respect voor verschillen, jezelf en de natuur in het 

dagelijks handelen. Ik ben lid van Sport et Soleil waar ik 6 jaar lang deel heb 

uitgemaakt van het bestuur. Nu help ik als mandataris bij het beheer van ons 

camping. 

Van Nederlandstalige afkomst, opgevoed door drietalige ouders. 

Ik wil graag binnen de federatie helpen bij het beheer van Franstalige 

clubs...  luisteren, brengen uw wensen over  aan onze voorzitter en de 

managers van de nieuwe commissie, om nog maar te zwijgen van onze 

voorgangers die al zeer goede dingen hebben gedaan. 

 Proberen om onze jongeren te laten deelnemen en investeren in een 'gezond 

en natuurlijk' leven. 

Ik denk dat ik goed tweetalig ben en ook basiskennis heb van het Engels. 

Ik hou van grappen en humor die anderen niet belachelijk maakt. De finesse 

van de woorden, de poëzie, het geluid van stilte van het bos. 

Ik hoop je te ontmoeten in de verschillende clubs... en het zen worden in een 

pure en naturistische vriendschap ... Tot binnenkort?  

Thérèse- bijnaam Tisou. 

  

Voorstelling Emmanuël 



 Ik zal mij kort even voorstellen. 

Mijn naam is Emmanuel Wilms, 36 jaar oud/jong getrouwd met Inne. 

Samen hebben wij 5 kinderen tussen de 4 en 11 jaar. 

Wij wonen in Limburg waar wij een landbouwbedrijf uitbaten. 

Binnen het FBN zal ik de ledenadministratie op mij nemen, daarnaast zal ik 

samen met Nancy en Thérèse de afdeling sport verzorgen. 

 



Introductie Walter Sibret 

Ik ben een gescheiden vrijgezel van 54 en woont in Tremelo (Vlaams-Brabant). 

Als jonge snaak vergezelde ik mijn grootouders naar Camping Kon Tiki in ’t 

zuiden van Frankrijk. 

Daar was naakt de norm. Het is wellicht daarom dat ik me (bij goed weer) naakt 

het comfortabelst voel. 

Nadien is naturisme wat op de achtergrond verschoven, en bleef de beleving 

eerder beperkt tot sauna bezoek. 

Na mijn scheiding echter, zijn zowat alle vakanties naturistisch georiënteerd.  Ik 

geniet vooral van lange wandelingen, en hoop dat we als naturist ooit is zoiets 

(legaal) dichter bij huis kunnen doen .Ik ben voorlopig nog niet de camping fan. 

Ik kan genieten van mijn eigen keuken (met water), een eigen douche en 

toilet.  Wanneer dat comfort voor handen is, is ’t voor mij prima in orde.  Maar 

zeg nooit nooit.  Nu ik waarschijnlijk vaker in contact zal komen met het echte, 

voor mij nieuwe, campingleven, verander ik misschien nog van gedacht.  Ik ben 

heel veel bezig met muziek.  Ik ben dan ook al jaren disc-jockey.  Misschien tijd 

voor een feestje? 

  

  

Met vriendelijke groet, 

  



Walter Sibret 

 

Introductie Nancy 

Mijn naam is Nancy Lauwers ben 46 jaar en al 35 jaar naturist en ben lid van 

Athena waar ik een vaste staanplaats heb. 

Ben getrouwd met Frank Janssens en hebben samen 3 kinderen. 

Ik ben als vrijwilliger begonnen bij het FBN voor mee te helpen met de 



sportactiviteiten, daarna ben ik sportverantwoordelijke geworden. 

Zit al even in het bestuur van de FBN en wil me hiervoor verder inzetten. 

 

 

Introductie Frank 

 Graag stel ik me kort aan jullie voor, op 28 juli 1964 zag ik voor het eerst het 

daglicht. Samen met mijn ouders bracht ik mijn jeugd door te Hoboken, district 



 

van Antwerpen. 

Samen met mijn partner Nancy, met wie ik nu reeds vele jaren gelukkig samen 

ben, heb ik het georganiseerde naturisme leren kennen. Wat begon met een 

dag op bezoek is nu uitgegroeid tot actief bestuurslid. 

Aanvankelijk beperkte we ons tot dag bezoekjes, dan kwam een eerste 

kampeerweekend er bij en uiteindelijk een vaste stek en vrijwilliger voor zowel 

vereniging als federatie. 

De microbe van het naturisme heeft me duidelijk te pakken en hopelijk groeit 

deze nog verder tot een heuse naturisme-pandemie. 

  

Voorstelling Thierry 

Mijn naam is Thierry Strecker. Ik hecht aan de goede communicatie tussen het 

bestuur en de Franstalige verenigingen en leden. Daarom vertaal ik naar het Frans 

 

 

  

  



Agenda naturistische 

activiteiten in en buiten 

België 
 

We beginnen natuurlijk met de tot nu toe bekende activiteiten in België 

                           FBN Wandeling , 1 oktober   

Wandeling FBN georganiseerd door Natuurleven 

  

Zaterdag 1 oktober 2022 

Plaats  ’t vennebos 

Klein opperstraat 8 3201 langdorp 

Samenkomst om 09.00 uur met klein ontbijt en vertrek voor de wandeling om 

10.00uur 

De wandeling is rondom de camping met een lengte van ongeveer 12.5km met 

een tussenstop aan het Demer trefpunt in Langdorp met een drankje 

Bij aankomst op de camping is er een maaltijd voorzien 

Vol-au-vent met frietjes en een slaatje en een nagerechtje 

Prijs 15€ per volwassene en 10€ voor kinderen tot 10 jaar 

Inschrijven via fbn voor 10 september 

De inschrijfmogelijkheid volgt nog in de webshop 

  

                 19 juni open dag bij Sport et Soleil 

Zondag 19 juni 2022 

Open dag en barbecue bij 

Trois Vallons-Sport et Soleil 

Voor deze dag zijn niet -leden van Sport et Soleil welkom die belangstelling 

hebben voor naturisme. 

Om ons in staat te stellen op een waardige manier te ontvangen, verzoeken wij 



u ons per e-mail van hun bezoek op de hoogte te brengen. 

Als u niet door een lid van Sport et Soleil wordt gesponsord, kunt u contact met 

ons opnemen via e-mail info@sport-et-soleil.be. 

Om deel te nemen aan de barbecue: 

Inschrijving graag vóór 10 juni per e-mail: info@sport-et-soleil.be onder 

vermelding van het aantal deelnemers. 

De prijs van de deelname is vastgesteld op 15 € per persoon exclusief drankjes 

en dessert. 

De betaling van uw deelname dient vóór 15 juni te worden overgemaakt op 

rekening 

BE71 853869240169 

Opening van het veld vanaf 10.00 uur, begin van de maaltijd 12.00 uur. 

We hopen velen van jullie daar te zien voor een geweldige naturistendag. 

Adres: 

Les Trois Vallons 

Garde de Willies, 3053 

F-59740 Felleries. 

France. 

 

                       Agenda Athena Hélios 

Het team van Athena Hélios organiseert deze zomer weer een enorm 

gevarieerd aanbod aan aktiviteiten. Hieronder vindt u een overzicht 

Body-painting elke woensdag om 15 uur in juli en augustus 

Avondmarkt elke vrijdag in juli en augustus 



Frietavond elke vrijdag in juli en augustus 

25/06 20.00 uur: Bob color 

21/07 10 tot 16 uur: pingpongtoernooi 

21/07 15h00: Body-painting 

21/07 18.00: halve kip en patat avond 

21/07 20:00 Gerpy Street Band 

23/07 17h00 miniclub show 

23/07 20:00 Bob Color 

30/07 20h00 Concert van Polemic Incredible 

06/08 18:00 kaasavond 

06/08 20h00 Concert 

13/08 20h00 Just Married Band concert 

14/08 10 tot 16 uur Jeu de boules toernooi 

14/08 19u mossel- en frietavond 

27/08 (bij het vallen van de avond) lichtshow 

27/08 nachtelijk petanque toernooi 

 

 

We ontvingen een uitnodiging voor het Peelrandtoernooi in september 

 

Aan deelnemende verenigingen en individuele NFN-INF-DFK leden afkomstig uit Duitsland, 

België en Nederland. 



  

Naturistenvereniging De Peelrand nodigt jullie hierbij uit voor 

het 29e PEELRAND 3-LANDEN PETANQUETOERNOOI, dat op zaterdag 17 

september om 09.00 uur begint. Zondag 18 september wordt het toernooi om 

09.30 uur voortgezet en de finale is gepland rond 14.00 uur (afhankelijk van de 

nog te spelen wedstrijden). 

  

Op vrijdagavond is de aanmelding in de kantine (tussen 19:30 uur en 21:00 

uur). We spelen gemengde doubletten volgens de regels van de N.J.B.B. 

Tot het toernooi worden uitsluitend leden van naturistenverenigingen en 

individuele NFN-INF-DFK leden toegelaten die in het bezit zijn van een jaarkaart 

met een geldige zegel. 

  

Voor deelname aan het toernooi vragen wij een bijdrage van € 2,50 per 

persoon. Voor het verblijf op ons terrein is de bijdrage vastgesteld op € 20,00, te 

weten aankomst op vrijdag 16 september vanaf 10.00 uur tot en met maandag 

19 september 10.00 uur. Eerder komen of later vertrekken is mogelijk. In dat 

geval wordt het normale tarief voor verblijf in rekening gebracht. 

  

Gedurende het hele weekend zijn er broodjes, snacks, soep en een maaltijd op 

zaterdagavond verkrijgbaar. Tevens zijn op zaterdag- en zondagmorgen vanaf 

07.30 uur zijn vers gebakken afbakbroodjes te koop. 

  

Onze horeca werkt zonder contant geld. Dat werkt veiliger, hygiënischer en 

sneller. Bij aankomst ontvang je een polsbandje waarmee je elektronisch 

betaalt. Bij vertrek worden die uitgaven in rekening gebracht. 

  

Ons beleid staat fotograferen en het dragen van piercings in primaire geslachtsdelen 

niet toe.  



Wij hopen dat dit toernooi, met een internationaal karakter, wederom een succes zal 

zijn. 

  inschrijven via https://www.peelrand.org 

Hartelijke groet, 

  

Namens De Peelrand Cissy van Kilsdonk 

 

INF Petanque toernooi 

Hannover 2 t/m 4 september 

2022 

Van 2 tot en met 4 september vindt het INF petanque toernooi plaats in 

Hannover. 

FBN leden kunnen hieraan deelnemen en supporters zijn ook welkom. 

http://www.peelrand.org/


 

De kosten bedragen 100 Euro per persoon. De kosten zijn inclusief verblijf op 

naturistencamping Sonnensee en maaltijden van de vrijdagavond tot en met 

de lunch op zondag.  

Inschrijven kan via het e-mailadres sport@naturisme.be en dit dient te 

gebeuren voor 1 juli. 

Bij uw aanmelding moet u uw lidnummer vermelden, of u deel uit wilt maken 

van een doublet en met wie of dat u naar Hannover reist als toeschouwer 

De betaling dient overgemaakt te worden naar BE93 8508 5802 0467 tnv FBN 

VZW 

Uw inschrijving is pas geldig wanneer het  geld onvangen is 

 

 

   Hoera er is een nieuwe vereniging 
aangesloten bij het FBN. 

 
Welkom WAPINAT 

  



 

Wat is WapiNat? 

 

Gewoon de afkorting van Wallonie Picarde Naturisme. Inderdaad, Wallonië Picardië had geen 

naturistenverenigingen, we bestaan nu sinds iets meer dan een jaar. 

Een team van 4 "mousquenus" die de ambitie hadden om het grote avontuur van het naturisme 

aan te gaan, om iedereen sympathieke momenten te bieden in onze geprefereerde manier van 

leven. Vandaag groeien we en telt ons team 6 leden, altijd meer gemotiveerd dan voorheen. 

In één jaar tijd zijn er in onze vereniging, ondanks de Covid, niet minder dan tien activiteiten 

georganiseerd. De strijd was hard, maar het vertrouwen en de glimlach die de leden van onze 

vereniging ons schenken, zijn onze beloning. 

Bowling, een tentoonstelling, zwembaden, sportactiviteiten, spelletjes, maar altijd gretig om nog 

meer te bieden, hebben wij andere verenigingen benaderd om partnerschappen te creëren 

waardoor onze leden geen toegangsbeperkingen hebben en vice versa. 

Vandaag telt de vereniging 37 leden en een actieve deelname aan onze activiteiten. 

Samen zoekt en ontwikkelt het WapiNat-team naar nieuwe activiteiten en partnerschappen. 

In de hoop op nog veel meer avonturen, zijn we blij om ons bij de grote FBN familie te voegen. 

Damien 

President WapiNat 

 

 

Zomer ideeën 
Als jullie nog inspiratie zoeken voor een uitstap of reis deze  zomer dan  kunnen 

jullie dit vinden door te drukken op onderstaande links 

in het binnenland. 

https://www.naturisme.be/recreatiedomeinen/ 

Alle terreinen in België blijven open  

en in het buitenland 

https://www.naturisme.be/recreatiedomeinen/


 

https://www.naturisme.be/vakantiedomeinen/ 

Voordat je iets reserveert....let op de geldende (reis) regels 

 

 

 

 Verslag FBN Petanque 
Verslag Petanque 14/05/2022 

Er waren voor deze editie 22 ploegen ingeschreven, we waren heel blij met het 

grote aantal. We kunnen er ook bij vertellen dat er leden van liefst 8 

verschillende clubs aanwezig waren. Het weer was ons ook goedgezind het was 

stralend en aangenaam weer. 

We zijn iets later dan voorzien begonnen met spelen, maar dit heeft de pret niet 

tegengehouden. De volgende rondes gingen vlot vooruit zodat we rond 13u ons 

lekkere maaltijd hebben kunnen nuttigen. Rond 14u15 konden beginnen met de 

kruisfinales en daarna werd de finale gespeeld. 

Om 16u30 was onze prijsuitreiking en daarna kregen we een lekkere receptie 

We willen iedereen die meegeholpen heeft nog hartelijk bedanken voor hun 

inzet zowel voor de personen van Natmur als de vrijwilligers van FBN. 

 

 

 

https://www.naturisme.be/vakantiedomeinen/


 

 

Wist je dat ... 
Misschien bent u door het lezen van deze of eerdere FBN news edities zo 

geînteresseerd geraakt in het naturisme dat u zich wilt aansluiten bij de FBN . 

Dit kan op 2 manieren : 

-  U kunt zich aansluiten door lid te worden van 1 vd verenigingen . U kunt 

kiezen uit 11 

   verenigingen. U kunt hun gegevens vinden door op onderstaande foto te 

drukken 

 

Als u nog geen keuze kunt of wilt maken welke vereniging u het meest 

https://www.naturisme.be/verenigingen/


 

aanspreekt, kunt u ook rechtstreeks lid worden van de FBN 

Dat kan via deze link https://www.naturisme.be/lesson/lid-worden/ 

  

 

 

 

Verantwoordelijke Uitgever: FBN VZW ,Brusselstraat 51 2018 Antwerpen 

 

 

  

 

 

https://www.naturisme.be/lesson/lid-worden/

