
  

  

 

09.10. 2023 

FBN News 

 

 

Mot du president 
Chers membres, 

  

Après un très beau mois de septembre, le mois d'octobre est arrivé. 

Les arbres se parent de nouvelles couleurs, les feuilles commencent à tomber 

et le temps se rafraîchit lentement. 

Que trouverez-vous dans ce FBN News ? 

Le calendrier des activités de cet automne, quelques récits de voyage. 

Saviez-vous qu'il existe également des terrains où vous pouvez vous rendre 

même en automne et en hiver, des activités à foison sur les terrains et ailleurs. 

Nous les répertorions pour vous. 



Nous vous souhaitons un bon mois d'octobre et espérons vous voir nombreux à 

Saint-Trond le 14. octobre. 

  

Frank 

 

 

PS: Maintenant que vous ne pouvez pas vous prélasser au soleil, mettez-vous 



 

dans votre stylo et envoyez-nous une belle histoire de vacances 

 

PS Bonne nouvelle. Notre site web a été totalement modernisé. A 

découvrir ! 

 

  

  

 

  

  

  

Agenda activités naturistes 

en Belgique et en dehors 

Belgique 
Bien sûr, nous commençons par les activités connues jusqu’à présent en 

Belgique. 

  

La prévente pour la Fête de la Natation FBN à Saint-Trond est 

encore ouverte. 

Comme vous avez pu le lire précédemment, la FBN organise à nouveau une 

fête de la natation naturiste. 

Quand ? Le samedi 14 octobre de 19h00 à 23h30. 

Où ? Lago Bloesembad, Olympialaan 10, 3800 Saint-Trond. 

Lago Bloesembad est une grande piscine subtropicale offrant de nombreuses 

possibilités de baignade et de jeux pour les enfants, une piscine à vagues, une 



piscine de 50 mètres, et le spa est ouvert pour les adultes. 

 

L'entrée et la billetterie ouvrent à 18h30. 

Accessible à tous les membres des associations naturistes munis d'une carte 

avec le logo FBN et INF, aux membres directs de la FBN, et aux membres de 

toutes les fédérations naturistes affiliées à l'INF. 



Les invités sont les bienvenus en compagnie d'un membre de la FBN après 

avoir rempli un formulaire d'invité. 

 



Le jour-même, vous devrez présenter votre carte de membre ainsi que votre 

carte d'identité, n'oubliez pas de prendre une pièce d'un euro pour votre casier. 

Les prix d'entrée en prévente incluent une boisson : 

· Adulte : 16 euros 

· Enfant < 12 ans : 11 euros 

· Invité : 18 euros 

 

 

La prévente fermera au samedi 14octobre à midi 

 

La soirée même vous pouvez encore acheter des billets. . 

IMPORTANT: paiement en espèces n'est pas possible 

Vous pouvez uniquement payer avec des cartes bancaires 

 

La caisse et l'entrée seront fermées à partir de 21h00 

 

Vous pouvez commander vos billets en cliquant sur l'image ci-dessous. 

  



 

 

Important: stationnement payant.  

Le parking Sportpark est là avant tout pour tous les sportifs qui arrivent au 

http://www.naturisme.be/fr/boutique-de-nu


Haspengouw Sportpark. Ce parking sera un parking intelligent dont l'accès ne 

sera pas contrôlé par des barrières mais par la technologie des caméras ANPR. 

Ainsi, la plaque d'immatriculation de chaque voiture entrant et sortant du parking 

sera scannée par les caméras. 

 

Tarifs 

Première et deuxième heure gratuites 

Troisième et quatrième heure 2 

Cinquième heure 4 

Par heure supplémentaire + 1 

Tarif journalier max. 20 € par jour 

Rémunération : 22,10 

 

Moyens de paiement 

Le paiement de l'utilisation du parking sera bientôt très facile via l'application du 

4411 ou par carte bancaire au distributeur. 

 

Vous utilisez l'application du 4411 ? Activez la reconnaissance des plaques 

d'immatriculation avant d'entrer dans le parking. 

 

 

  

Bowling de la FBN 

Nous avons le plaisir de vous annoncer que nous allons pouvoir organiser à 

nouveau une séance de bowling cette année. Le Bowling de la FBN aura lieu 

cette année les samedi 4 et dimanche 5 novembre à l'endroit habituel ; 

l'adresse exacte sera communiquée aux participants ultérieurement, comme 

d'habitude. 

Le nombre de places disponibles est limité. Vous pourrez bientôt réserver votre 

place, avec ou sans repas, sur notre site web. Nous vous tiendrons informés. 



 

Vous trouvez tout l'information et les options de réservation en cliquant sur 



l'affiche ci-dessous 

 

 

https://naturisme.be/fr/boutique-de-nu/


 

Natation à Mol 

Cet automne encore, Solaris organise des soirées naturistes de natation à la 

piscine Vita den Uyt. 

Adresse : Rode-Kruislaan 18, 2400 Mol 

Ces soirées de natation auront lieu aux dates suivantes, de 17h30 à 19h30 : 

· Dimanche 8 octobre 

· Dimanche 22 octobre 

· Dimanche 12 novembre 

· Dimanche 26 novembre 

· Dimanche 10 décembre 

Des dates ultérieures seront communiquées. 

  

Informations pratiques : 

· Le port de vêtements de bain est nécessaire pour se déplacer entre les 

vestiaires et la piscine. 

· Adhésion à la FBN (par l'intermédiaire d'une association ou directement). 

· Frais d'entrée à payer sur place : 2,50 euros pour une visite ou 15 euros pour 

une carte de 6 entrées (veuillez prévoir la somme exacte). 

 

 



Natation organisé par Sport et Soleil à la piscine du VUB à 

Bruxelles 

 

Sport et Soleil reprend  l’organisation des séances de natation et aquagym 

naturistes 2 samedi par mois aux dates suivantes : 

  

 21 octobre 2023, 

4 et 18 novembre 2023,   

2 et 16 décembre 2023 

 à la piscine du centre sportif de la VUB. 

La piscine est accessible de 16h30 à 18h30. 

La séance d’aquagym y est organisée par Nicole, dans la bonne humeur et la 

convivialité, de 16h45 à 17h30. 

Il est possible de nager durant ces deux heures, la majorité des couloirs restent 

disponibles pour la nage durant l’aquagym. 

Le tarif pour la participation est de 9€ pour les membres FBN - INF, il est unique 

et permet l’accès à l’aquagym et à la natation. 

A titre d’essai, les « non membre » sont bienvenus et peuvent participer suivant 

des conditions spécifiques. 

Pour plus d’information info@sport-et-soleil.be 

Adresse de la piscine : 

Centre Sportif de la VUB,  Bd. du Triomphe, 8, 1050 Bruxelles 

Il y a des possibilités de parking sur place. 

La piscine est facilement accessible en Train, Tram, Bus. 

mailto:info@sport-et-soleil.be


 

  

 

Baignade à Bredene 

 

De nombreux nageurs sont partis cet été dans toutes les directions lors d'un 

voyage. 

En attendant, la plupart des vacanciers sont de retour chez eux et les questions 

sur notre calendrier de baignade affluent. 

Après une pause de 5 mois, nous recommençons les heures de natation 

bihebdomadaires. 

Nous avons hâte de vous voir tous aux dates suivantes : 

21 octobre 2023 

4 et 18 novembre 2023 

2 et 16 décembre 2023 

Chaque fois de 18.45h et 19.45h. 

Dans la piscine municipale Ter Polder 

Spuikomlaan 21 à Bredene 

Coût 2 euros pour les adultes et 1 euro pour les enfants 

Carte FBN requise 



 

 

  

  

 

Athena 

  

 activités Athena Hélios 

Athena Helios a encore plusieurs activités au programme cet automne 

  

Vous pouvez tout visualiser dans une belle présentation 

ATTENTION, cliquez plus loin dans la présentation car elle comprend déjà le 

programme d'été complet d'Helios. L'équipe Helios n'est certainement pas 

restée inactive. Chapeau  bas! 

. Cette présentation sera actualisé de fur à mesure 

 https://www.canva.com/design/DAFEiAnBrAw/ARyH262D-

YsWN8RPHWZ4OA/view?utm_content=DAFEiAnBrAw&utm_campaign=design

share&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink 

Vous pouvez regarder l'agenda via le lien ci-dessus, en pressant sur la photo ci-

dessous et via le QR ci-dessous 

https://www.canva.com/design/DAFEiAnBrAw/ARyH262D-YsWN8RPHWZ4OA/view?utm_content=DAFEiAnBrAw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFEiAnBrAw/ARyH262D-YsWN8RPHWZ4OA/view?utm_content=DAFEiAnBrAw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFEiAnBrAw/ARyH262D-YsWN8RPHWZ4OA/view?utm_content=DAFEiAnBrAw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink


 

 

 

https://www.canva.com/design/DAFEiAnBrAw/ARyH262D-YsWN8RPHWZ4OA/view?utm_content=DAFEiAnBrAw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink


  

Lien vers calendrier de tous les activités sur tous les parcs 

d'Athena 

  

https://naturisme-athena.org/fr/kalender-athena-naturisme/ 

 

Athena Ossendrecht restera ouvert tout l'hiver. A Athena le Perron, il est 

possible de louer une des cabines pendant tout l'hiver (même en cas de neige). 

 

A Athena Ossendrecht, le nouveau bien-être est également ouvert en automne 

et en hiver. Pour en savoir plus, cliquez sur la photo ci-dessous. 

 

Les 14 octobre, 10 et 11 novembre, Athena Ossendrecht organise des expériences 

spéciales de bien-être. Vous pouvez en savoir plus et réserver une place via 

https://naturisme-athena.org/fr/event/wellnessbeleving-met-aromatherapie/ 

  

  

 

Soynature 

 

  

 

Soynature nous a envoyé le programme ci-dessous 

https://naturisme-athena.org/fr/kalender-athena-naturisme/
https://naturisme-athena.org/fr/kalender-athena-naturisme/
https://naturisme-athena.org/fr/kalender-athena-naturisme/
https://naturisme-athena.org/fr/kalender-athena-naturisme/
https://naturisme-athena.org/fr/kalender-athena-naturisme/
https://naturisme-athena.org/fr/kalender-athena-naturisme/
https://naturisme-athena.org/fr/event/wellnessbeleving-met-aromatherapie/
https://naturisme-athena.org/fr/wellness-ossendrecht/


Toutes les activités sont ouvertes à tous les membres du FBN. 

Toutes les activités ont lieu dans nos locaux 38, rue Magerat - 6997 Soy 

(Erezée)   

 

 

14 octobre : Repas de clôture, soirée dansante 

28 octobre : Journée de travail 

 

                    

 

 

Natuur Puur 

Nos activités 2023 

 

 

14 octobre Fête de fin de saison 

28 octobre Deuxième jour de travail 

 

Des soirées musicales et des soirées dansantes seront également organisées 

de temps à autre. 

de musique et de danse, au maximum une par mois. 



 

 

  

 

Suerie à Zonneleven 

  
Le samedi 9 septembre Zonneleven a tenu sa première cérémonie de 

sudation.  Ceux qui n’en ont jamais fait l’expérience se demanderont ce qu’est 

réellement une telle cérémonie. Est-ce une sorte de sauna primitif dans une 

cabane auto-construite avec les mêmes résultats qu’un sauna finlandais ou est-

ce un peu plus ? 

En fait, seuls les participants peuvent raconter comment se déroule cette 

cérémonie  et partager leurs expériences. Deux participants apportent leurs 

témoignage : 

  

 Témoignage de Wout : 



 Le 9 septembre, nous avons participé à une cérémonie de sudation  avec un 

petit groupe. Cette cérémonie  est un ancien rituel de purification qui a eu lieu 

dans diverses cultures originelles. Le rituel le plus célèbre - la sudation  - vient 

des Indiens d’Amérique du Nord. Notre maître de cérémonie, Luca,l’a appris 

d’un Navajo. 

Vous ne pouvez pas le comparer à une séance de sauna, bien que cette image 

soit là pour beaucoup. Après avoir s’être fait expliqué le rituel, nous faisons tout 

nous-mêmes , en groupe, baigné de  musique amérindienne en fond sonore.  

 D’abord le creusement de 2 puits : un puits dans lequel les pierres sont 

chauffées au feu et un puits où l’homme du feu  apportera les pierres chaudes 

avec une fourche. Autour de cet espace il y  a un espace pour s’asseoir sur les 

serviettes. Une structure de branchage de saule et d’autres espèces souples 

constitue l’armature de la cabane, dont l’ouverture est orientée  vers l’ouest. 

.  La cabane est ensuite recouverte de nombreuses couvertures afin qu’il puisse 

y  faire sombre . 



 

Le grand pouvoir de la cabane de sudation  réside dans l’ expérience de la 

connexion avec tout ce qui est, l’ouverture de votre cœur, le contact avec les 

éléments terre, eau, feu et air, et avec notre noyau, notre âme. Nous faisons 

l’expérience de la puissance des pierres rougeoyantes et de l’obscurité, de la 

vapeur omniprésente lorsque l’eau est versée sur les pierres, de la terre qui 

nous porte, des sons et de l’énergie de la « prière ». 

Tout est lié. La cérémonie elle-même se compose de quatre tours. Le premier 

tour invite vos ancêtres / protecteurs / guides, le deuxième tour ce que vous 

souhaitez pour les autres, le troisième tour ce que vous souhaitez pour vous-



même et le quatrième, un tour de remerciement, exprimant votre gratitude. 

Après 2 tours chacun, nous pouvons refroidir à l’extérieur avec un tuyau 

d’arrosage. En prenant consciemment le temps de ressentir, d’écouter et de se 

connecter, nous laissons place au mystère. C’est aussi une merveilleuse façon 

de prendre soin de votre corps, d’entrer en contact avec votre être profond, de 

nettoyer votre moi intérieur, de vous préparer à ce qui est devant vous et à 

quelque chose de plus grand que vous-même. 

Ce fut une belle expérience spéciale pour tout le monde. 



  

Deuxième témoignage de BD 

 Samedi 9 septembre, 9 h Il y avait une légère brume entre les collines autour 

du Bockstaelhoeve, pas un nuage dans le ciel bleu vif. Cela promettait d’être 

une journée ensoleillée, idéale pour la  Cérémonie de la sudation.  Nous avons 

d’abord profité de la rosée rafraîchissante sur nos pieds nus lors d’une réunion 

d’introduction, et d’ explication de l’événement de ce jour. 

Nous devions nous charger  de  construire  un foyer ensemble, ramasser du 



bois pour allumer le feu qui rendrait les pavés rouges et nous assurer que nous 

faisions une belle cabane en forme d’igloo avec des branches et des brindilles 

du domaine. 

La cérémonie  se distingue nettement  d’une séance de sauna. En travaillant 

avec les autres membres du groupe, en recherchant des solutions pour rendre 

la construction suffisamment robuste avec de longues branches flexibles, un 

lien est immédiatement créé entre tous les participants. Au bout d’un moment, 

nous étions bien à l’écoute l’un de l’autre et la construction a progressivement 

pris forme. Bien sûr, il y avait parfois du temps pour une pause autour du feu 

avec un verre et quelques échanges. 

Peu de temps avant  notre pique collectif,  la cabane était érigée. Elle fut 

couverte de multiples couvertures colorées ; celles-ci représentaient aussi la 

diversité des membres du groupe : certaines couvertures étaient un peu plus 

grandes que d’autres, il y avait des couvertures colorées, des  couvertures un 

peu plus âgées, des couvertures sobres et des couvertures qui avaient une 

petite déchirure ici et là ou qui étaient déjà rapiécées. Notre groupe était 

également composé de personnes différentes, chacune avec leur propre 

histoire,  leur  propre motivation, qui voulaient s’engager ensemble pour 

réaliser  quelque chose, s’entraider pour atteindre un objectif commun dans un 

beau cadre naturiste. 

  

Bien sûr, nous n’étions pas seuls. Notre maître de cérémonie Luca était assisté 

par le maître  du feu, Frodo. Luca a appris le savoir-faire  avec les Amérindiens 

et elle nous a expliqué les différentes rondes :  Au cours du premier tour, nous 

avons été invités à exprimer qui nous aimerions avoir sur la cérémonie dans 

nos esprits. Au cours du deuxième  tour, nous avons été autorisés à exprimer 

un souhait pour le monde tandis que pendant le troisième tour, nous avons pu 

exprimer un souhait pour nous-mêmes. 

Le quatrième et dernier tour consistait à ressentir un sentiment de 

reconnaissance . Ensuite, il était temps d’entrer dans la cabane . Au milieu de 

cette pièce sombre, une fosse dans laquelle Frodo posait cinq pierres 

chaudes.  La lueur rouge de ces pierres fournit de la chaleur et une atmosphère 

magique. 

 Les rondes présentaient une alternance de méditation, de chant et 



d’expression du ressenti de notre vie. Les témoignages étaient francs, sincères 

et parfois émouvants. Après chaque prise de parole, un mélange de sauge et 

de tabac mouillé d’eau versé sur les pierres  embaumait la cabane.  La 

combinaison de la chaleur, des odeurs et de la vapeur, ainsi que l’obscurité, 

contribuèrent à créer une atmosphère rassurante et intime. 

La chaleur était supportable, beaucoup plus douce que dans un sauna. 

Néanmoins, il était agréable de respirer de l’air frais, de se rafraichir dans la 

piscine ou de se promener dans le jardin afin de mener une réflexion. 

La cérémonie a duré jusqu’ au début de l’après midi ; Puis le nettoyage fut 

effectué par de nombreuses mains. 

Personnellement, j’ai pensé que c’était une expérience spéciale. L’ouverture 

vers  des gens que vous ne connaissez pas du tout ou la découverte des 

sensibilités des personnes que vous connaissez ,une manière différente vous 

fait réfléchir, aide à mettre les choses en perspective et vous stimule à peut-être 

changer les  choses ou au moins à les remettre en question pendant un certain 

temps. Ce fut une expérience fascinante qui vaut vraiment la peine d’être 

répétée. Merci à Zonneleven, Luca, Frodo et à tous les participants pour avoir 



 

rendu possible cette expérience. 

  

 

  

  



Allez à Berck Plage ! c’est un endroit qu’il faut vivre ! en 

naturiste ! 
D’abord, il faut consulter la carte et bien repérer Berck-Plage. Cela se trouve à 

la limite du département du Nord Pas de Calais et de la Somme. C’est une 

petite ville, qui offre tous les avantages : commerces, resto, gaufres, glaces, 

petit train touristique, baie des phoques (à marée basse) et surtout des 

PLAGES  immenses ! sans barrières bétonnées d’immeubles ! 

 

Des marées qui s’en vont loin, laissant des espaces sans mesures. Je vous 

l’assure : pour aller chercher de quoi se mettre les pieds dans l’eau, il faut 

arpenter ! 

Par contre, à marée haute, il n’y a pas loin à aller : une fois passé le cordon 

dunaire, ça y est : les vaguelettes viennent vous dire bonjour ! 

Et voici le meilleur : la plage naturiste, officielle, bien délimitée ! Les naturistes 

disposent d’un espace remarquable ! La plage naturiste est nettement indiquée, 

elle offre des hectomètres de sable aux amateurs de nature. Les dunes, 

finissant leurs cascades blondes couvertes d’oyats, offrent d’accueillants abris 

lorsque le vent lâche ses ailes sur les espaces infinis.    

Et alors, me direz-vous ? voici la suite et elle est très intéressante : avec mon 

épouse, nous avons loué un studio très bien aménagé, très bien situé, à la toute 

proximité des dunes et des plages ! Faites un saut sur le lien 

suivant    https://lesberckois.webnode.fr/. 



 

Faites confiance ! le propriétaire de ces deux studios vous assure d’une location 

en tout  point sereine et je vous le recommande chaudement ! 

Thierry Strecker 

  

  

 

 

Recit de voyage de Rudy et Klazina 

  

Le dimanche 3 septembre, le réveil a sonné très tôt à Anvers. Trois heures et 

demie déjà, toilette et habillage rapides, petit déjeuner rapide. Nous avons mis 

nos dernières affaires dans la voiture et, juste après quatre heures, nous 

sommes partis pour la France. Comme nous l'avions prévu, Paris était derrière 

nous juste après 8 heures. Nous avons fait un arrêt carburant et déjeuner en 

chemin juste avant Limoges, et vers une heure et demie nous sommes arrivés à 

Oradour-sur-Glane, le village  martyre. Oradour est un village dont presque tous 

les habitants ont été assassinés par les SS le 10 juin 1944. Les ruines de ce 

village sont encore pratiquement telles qu'elles étaient ce jour-là. Bien sûr, il ne 

s'agit pas d'une étape joyeuse ou agréable. Mais c'était pratiquement sur la 

route et je voulais le montrer à Rudy. J'y étais déjà allé deux fois. 



 

Après un arrêt d'environ une heure et demie, nous avons continué à rouler 

jusqu'à notre destination. Les quelque 90 derniers kilomètres étaient 

comparativement les plus longs, car ils empruntaient des routes D au lieu du 

péage. Je ne vais pas vous tenir en haleine pour ce qui est de la destination. 

Avec une température dépassant largement les 30 degrés, nous sommes 

arrivés vers cinq heures moins le quart au Domaine Laborde à Paulhiac dans le 

Lot-et-Garonne, juste de l'autre côté de la frontière du département de  la 

Dordogne. 



 

Le camping est bien indiqué sur les panneaux routiers à partir d'une dizaine de 

kilomètres à l'avance. Quel soulagement ! Pour la première fois en France, nous 

sommes entrés dans un camping dont le portail de la longue allée était 

simplement ouvert. Nous avons parcouru encore 600 mètres sur un chemin 

goudronné avant d'entrer dans un grand parking. Nous nous sommes garés et 

nous nous sommes présentés à la réception. 

Nous avons été accueillis chaleureusement. Nous avions loué un chalet 

confortable par l'intermédiaire d'Euronature pour une durée de deux semaines Il 

s'agissait d'un assez grand chalet en bois comprenant 3 chambres, un grand 

espace de vie, une cuisine complète et une salle de bain. Nous disposions 

également d'une belle terrasse avec des chaises longues. Nous avons 

immédiatement pris de l'eau au petit magasin du camping et commandé des 

croissants et des petits pains au chocolat pour le lendemain. La première 

impression du camping était très bonne. Spacieux, vert, grands emplacements. 

Nous avons acheté de bonnes frites et des snacks plus tard et avons passé le 

reste de la soirée à nous détendre. 



 

Le lundi 4 septembre au matin, nous sommes allés au village le plus proche, la 

bastide de Villereal, où nous avons acheté de l'insectifuge à la pharmacie. Au 

magasin de journaux, nous avons acheté le deuxième aimant de notre 

collection (depuis quelques années, nous essayons d'obtenir un aimant des 

endroits où que nous allions, le premier ayant été acheté à Oradour pendant les 

vacances). Et à l'Intermarché local, nous avons fait nos courses. Nous avons 

passé l'après-midi à nous rafraîchir à la piscine. 



 

Il a fait chaud les jours suivants. Le matin, nous avons visité les bastides de 

Castillones, Monflanquin, Pujols, Belves (y compris les grottes souterraines) et 

le fantastique château de Biron. 



 

Nous avons passé le week-end au bord de la piscine et en nous promenant 

dans le  camping. Chaque soir nous avons apprécié le son des cerfs de 

Virginie. 



 

Le lundi 11 septembre, nous avons visité la ville de Bergerac en Dordogne. 

C'est une ville pas trop grande située sur la Dordogne. Nous nous y sommes 

promenés, avons fait une excursion  sur une péniche et avons déjeuné. 



 

Le mardi, nous nous sommes rendus à Rocamadour, un site de pèlerinage très 

célèbre situé à flanc de falaise,  à un peu moins de 100 kilomètres du Domaine 

Laborde (cela prend presque 2 heures). Vous pouvez vous garer à plusieurs 

endroits. Nous nous sommes garés au bas du village. Nous avons dû grimper 

un peu pour entrer dans le village. Nous avons décidé d'acheter un ticket au 

milieu du village pour prendre l'ascenseur jusqu'en haut. La partie inférieure du 

village médiéval est composée de restaurants et de boutiques. Nous avons 

donc pris l'ascenseur. La vue au sommet est très belle. La première partie de la 

descente se fait en passant devant des chapelles en bordure de route. Au 

niveau intermédiaire de Rocamadour se trouvent les sanctuaires, un certain 

nombre d'églises en partie creusées dans la roche. On peut ensuite descendre 

au village par des escaliers. Dans l'ensemble, Rocamadour vaut la peine d'être 

parcouru en voiture. Même en septembre, il y a encore pas mal de visiteurs. 



Pendant les vacances d'été, il y aura certainement beaucoup de monde. 

 

Mercredi, nous avons visité la vieille ville de Beynac-et-Cazenac. Elle aussi est 

située contre une colline escarpée. Au sommet se trouve un château. Le village 

est authentique. Il y a quelques magasins et restaurants. Ici, on ne peut monter 

qu'à pied. La montée à travers le village vers le château est difficile, mais très 

gratifiante. Nous n'avons pas visité le château car un autre château était au 

programme le lendemain. 



 

Jeudi, une randonnée plus courte était au programme. A 25 kilomètres du 

Domaine Laborde se trouve le château de Bonaguil. Nous avons acheté un 

ticket pour ce château. Le château est en partie en ruine. Vous pouvez choisir 

de visiter le château accompagné d'un guide, mais nous avons fait la visite 

fléchée avec une bonne brochure en néerlandais. La visite du château était très 

agréable. Le château se compose de plusieurs niveaux et était vraiment une 

forteresse d'autrefois avec des casemates et un tunnel de refroidissement, entre 

autres. La visite se termine par l'ascension du donjon. Cette ascension est 

interrompue à différents niveaux par la visite de chambres ou de salles, ce qui 

est assez agréable pour reposer les poumons. Nous pouvons vraiment 

recommander ce château, mais il faut être assez en forme pour marcher. Rudy 

et moi ne sommes pas non plus des sportifs de haut niveau.... 

 



Vendredi, 

nous avons de nouveau visité la bastide de Monflanquin. De toutes les bastides 

que nous avons visitées, c'est notre préférée, après Monpazier. En termes 

d'apparence, mais aussi et surtout en termes d'adresse pour le déjeuner. Nous 

avions déjà mangé des galettes bretonnes (fines crêpes salées à base de farine 

de sarrasin) une fois la première semaine à la crêperie les Arcades dont nous 

nous étions dit à l'époque....qu'il fallait absolument en  manger à nouveau. Nous 

avons fait les dernières courses au supermarché Casino à l'extérieur du village 

et nous avons fait le plein d'essence. Nous avons passé le samedi au camping. 

Nous avons fait nos bagages, jeté nos ordures, nagé et dîné au restaurant du 

camping. 



 

Le dimanche, nous sommes rentrés à Anvers. Nous avons beaucoup aimé le 

camping Domaine Laborde. C'est un camping très vert avec peu de différences 

de reliefs. Il y a une belle piscine, une piscine séparée avec 2 toboggans, une 

piscine pour enfants et un  jacuzzi extérieur à la température de la piscine. Nous 

n'avons pas utilisé la piscine intérieure, le sauna et le hammam. Vous pouvez 

également réserver un massage. L'hôtel dispose d'un bon restaurant à des prix 

raisonnables et vous pouvez également y acheter des pizzas ou des snacks. Il y 

a un bar confortable avec une cheminée. Une bibliothèque avec une grande 

télévision se trouve à l'étage. Plusieurs aires de jeux pour enfants sont 

disséminées sur le terrain. Les propriétaires et le personnel sont très 

sympathiques. Il y a beaucoup de choses à voir dans les vastes environs. Nous 

recommandons vivement de passer des vacances dans ce camping. 

En cas d'interêt: 



 

https://www.domainelaborde.com/ 

  

 

  

 

 

Idées pour l'automne 
Si vous cherchez  d'inspiration ou aller à l'automne vous pouvez le faire via ces 

liens 

Pour la Belgique  

https://fra.naturisme.be/terrains/ 

Tous les terrains en Belgique restent ouverts 

Et à l'étranger 

https://fra.naturisme.be/vacances/ 

Vérifiez-vous bien les restrictions de voyage avant reserver/voyager. 

  

 

Liste des sites web de toutes 

les associations membres de 

la FBN 
FBN 

 www.naturisme.be 

https://www.facebook.com/FederationBelgeNaturisme 

 

 Athena 

 https://naturisme-athena.org/ 

https://www.domainelaborde.com/
https://fra.naturisme.be/terrains/
https://fra.naturisme.be/vacances/
http://www.naturisme.be/
https://www.facebook.com/FederationBelgeNaturisme
https://naturisme-athena.org/


https://www.facebook.com/naturisme.athena 

 

Wapinat 

 https://www.wapinat.be/ 

https://www.facebook.com/WapiNatASBL 

 

Zonneleven  

https://zonneleven.be/ 

 

Sport et Soleil 

https://www.sport-et-soleil.be/ 

https://www.facebook.com/SPORT.SOLEIL.naturisme 

 

Soynature 

http://www.soynature.be/ 

 

Natmur 

http://www.natmur.be/index.php 

https://www.facebook.com/natmur.be 

 

Natuur Puur 

https://www.natuur-puur.be/ 

 

Natuurleven 

http://www.natuurleven.be 

https://www.facebook.com/natuurleven.vzw 

 

Nature et Sport Hainaut 

http://www.nature-sport-hainaut.be/ 

 

Solaris 

https://www.solaris-naturisme.be          

https://www.facebook.com/profile.php?id=100054507157459 

 

https://www.facebook.com/naturisme.athena
https://www.wapinat.be/
https://www.facebook.com/WapiNatASBL
https://zonneleven.be/
https://www.sport-et-soleil.be/
https://www.facebook.com/SPORT.SOLEIL.naturisme
http://www.soynature.be/
http://www.natmur.be/index.php
https://www.facebook.com/natmur.be
https://www.natuur-puur.be/
http://www.natuurleven.be/
https://www.facebook.com/natuurleven.vzw
http://www.nature-sport-hainaut.be/
https://www.solaris-naturisme.be/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100054507157459


 

Sol &Nat 

https://www.sol-nat.be/index.php 

 

Brunat 

https://www.naturisme.be/brunat/ 

 

 

  

 Appèl 
Comme les années dernières nous voudrions recevoir votre histoires de 

vacances, préférablement illustrées de photos. Nous comme FBN voulons bien 

monter la beauté de la vie naturiste  et pour ça nous aimerions égalment 

partager des histoires sur la vie naturiste sur les réseaux sociaux. 

https://www.sol-nat.be/index.php
https://www.naturisme.be/brunat/


 

Si vous voulez partager votres avontures naturistes dans FBN News et 

éventuellement aussi sur les réseaux sociaux envoyez -les 

à news@naturisme.be 

 

Indiquez bien, si votre nom peut être mentionné et si on peut partager 

votre histoire également aux réseaux sociaux . 

  

 

 

Saviez- vous que? ... 
Peut-être qu’en lisant cette édition ou les éditions précédentes de FBN, vous 

êtes devenu tellement intéressé par le naturisme que vous voulez rejoindre le 

FBN. Cela peut se faire de 2 façons: 

- Vous pouvez vous inscrire en devenant membre de 1 des associations. Vous 

pouvez choisir parmi 12 associations. Vous pouvez trouver leurs détails en 

appuyant sur la photo ci-dessous 

http://news@naturisme.be/


 

 

Si vous n’êtes pas encore en mesure ou ne souhaitez pas faire le choix de 

l’association qui vous plaît le plus, vous pouvez également devenir membre du 

FBN directement 

via ce lien https://fra.naturisme.be/lesson/devenir-membre/ 
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