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Mot du president 
  

Chères lectrices, chers lecteurs, 

  

Après des mois de mars et d’avril généralement frais et humides, nous 

espérons vraiment pouvoir enfin commencer la majeure partie du printemps. 

Nous espérons plus de soleil et de chaleur. 

  

La saison dans les clubs a commencé, rendez-y visite !! 

  



À quoi pouvez-vous vous attendre dans cette nouvelle FBN ? 

  

Lors de l’assemblée générale, les membres (les associations) ont convenu 

d’adhérer à une nouvelle association, NOUNAT Ils se présentent dans cette 

FBN News 

  

 L’agenda de tous les événements pour  cet été que nous connaissons jusqu’à 

présent 

  

 Nous vous souhaitons un beau mois de ma 

  

i Frank 

  

  

 

Tous les 2 mois la FNI/INF publie une magazine digital " INF focus" . A 

partir de ce-mois ci nous publions le lien 

https://downloads.inf-fni.org/inf-fni-focus/ 

https://downloads.inf-fni.org/inf-fni-focus/


 

 

 

 

PS Bonne nouvelle. Notre site web a été totalement modernisé. A 

découvrir ! 

https://naturisme.be/fr/ 

 

https://naturisme.be/fr/


 

 

Agenda activités naturistes 

en Belgique et en dehors 

Belgique 
Bien sûr, nous commençons par les activités connues jusqu’à présent en 

Belgique. 

  

 

 

Natation à Mol 
Cet hiver encore, Solaris organise des soirées naturistes de natation à la 

piscine Vita den Uyt. 

Adresse : Rode-Kruislaan 18, 2400 Mol 

Ces soirées de natation auront lieu aux dates suivantes, de 17h30 à 19h30 : 

· Dimanches 

 

 

12 et 26 mai 

  

Informations pratiques : 

· Le port de vêtements de bain est nécessaire pour se déplacer entre les 

vestiaires et la piscine. 



· Adhésion à la FBN (par l'intermédiaire d'une association ou directement). 

· Frais d'entrée à payer sur place : 2,50 euros pour une visite ou 15 euros pour 

une carte de 6 entrées (veuillez prévoir la somme exacte). 

 

 

Natation organisé par Sport et Soleil à la piscine du VUB à 

Bruxelles 

 

Sport et Soleil reprend  l’organisation des séances de natation et aquagym 

naturistes 2 samedi par mois aux dates suivantes : 

 

 

 

11 et 25 mai 

8 et 22 juin 

  

  

 à la piscine du centre sportif de la VUB. 

La piscine est accessible de 16h15 à 18h15 

La séance d’aquagym y est organisée par Nicole, dans la bonne humeur et la 

convivialité, de 16h45 à 17h30. 

Il est possible de nager durant ces deux heures, la majorité des couloirs restent 

disponibles pour la nage durant l’aquagym. 



Le tarif pour la participation est de 9€ pour les membres FBN - INF, il est unique 

et permet l’accès à l’aquagym et à la natation. 

A titre d’essai, les « non membre » sont bienvenus et peuvent participer suivant 

des conditions spécifiques. 

Pour plus d’information info@sport-et-soleil.be 

Adresse de la piscine : 

Centre Sportif de la VUB,  Bd. du Triomphe, 8, 1050 Bruxelles 

Il y a des possibilités de parking sur place. 

La piscine est facilement accessible en Train, Tram, Bus. 

 

  

 

Baignade à Bredene 

Les sessions de natation du printemps sont finis. 

Nous pouvons déjà mentionner les dates de l'automne 

Nous avons hâte de vous voir tous aux dates suivantes : 

 

Samedi 5 et 19 octobre 

Samedi 2, 16 et 30 novembre 

Samedi 3 décembre 

mailto:info@sport-et-soleil.be


 

 

 

 

 

Chaque fois de 18.45h à  19.45h. 

Dans la piscine municipale Ter Polder 

Spuikomlaan 21 à Bredene 

Coût 2 euros pour les adultes et 1 euro pour les enfants 

Carte FBN requise 

 

 

  

  

 

Athena 

  

 activités Athena Hélios 

Athena Helios a encore plusieurs activités au programme cet automne 

  

Vous pouvez tout visualiser dans une belle présentation 

ATTENTION, cliquez plus loin dans la présentation car elle comprend déjà le 

programme d'été complet d'Helios. L'équipe Helios n'est certainement pas 

restée inactive. Chapeau  bas! 

. Cette présentation sera actualisé de fur à mesure 

 https://www.canva.com/design/DAFEiAnBrAw/ARyH262D-

YsWN8RPHWZ4OA/view?utm_content=DAFEiAnBrAw&utm_campaign=design

share&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink 

Vous pouvez regarder l'agenda via le lien ci-dessus, en pressant sur la photo ci-

dessous 

https://www.canva.com/design/DAFEiAnBrAw/ARyH262D-YsWN8RPHWZ4OA/view?utm_content=DAFEiAnBrAw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFEiAnBrAw/ARyH262D-YsWN8RPHWZ4OA/view?utm_content=DAFEiAnBrAw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFEiAnBrAw/ARyH262D-YsWN8RPHWZ4OA/view?utm_content=DAFEiAnBrAw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink


 

  

 

  

Lien vers calendrier de tous les activités sur tous les parcs 

d'Athena 

  

https://naturisme-athena.org/fr/kalender-athena-naturisme/ 

 Tous les activités organisés à Athena Ossendrecht, Athena le Perron et 

Athena Helios se trouvent sur ce calendrier 

 

Athena Ossendrecht restera ouvert tout l'hiver. A Athena le Perron, il est 

possible de louer une des cabines pendant tout l'hiver (même en cas de neige). 

 

A Athena Ossendrecht, le nouveau bien-être est également ouvert en automne 

et en hiver. Pour en savoir plus, cliquez sur la photo ci-dessous. 

https://naturisme-athena.org/fr/kalender-athena-naturisme/
https://naturisme-athena.org/fr/kalender-athena-naturisme/
https://naturisme-athena.org/fr/kalender-athena-naturisme/
https://naturisme-athena.org/fr/kalender-athena-naturisme/
https://naturisme-athena.org/fr/kalender-athena-naturisme/
https://naturisme-athena.org/fr/kalender-athena-naturisme/
https://www.canva.com/design/DAFEiAnBrAw/ARyH262D-YsWN8RPHWZ4OA/view?utm_content=DAFEiAnBrAw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink


 

Nouveauté à Ossendrecht , un terrain de jeux en 
bois merveilleux 



 

 

  

Une journée à Athena est toujours possible. Les parents et/ou les 

enfants peuvent également profiter du bien-être pendant ou après le 

jeu. 

 

Plus d'info   https://naturisme-athena.org/fr/ossendrecht/ 

  

 

 Wapiswim  

Le 2 juin, c'est la Journée mondiale du Naturisme.  

Pour l'occasion, tous à l'eau avec WapiNat ASBL  

Ce dimanche 2 juin 2024 de 15h à 17h se tiendra notre traditionnelle séance 



 

piscine* (...et la dernière avant les vacances d'été). 

Rejoignez-nous et venez profiter d'un moment convivial à la piscine 

d'Estaimpuis. 

Pour y participer, rien de plus simple, il suffit de vous y inscrire en cliquant sur le 

lien suivant : 

https://forms.gle/J2FFnaU9zqHPrp5r9 

*Activité accessible à tous les détenteurs d'une licence naturiste (Fbn, Ffn, 

Inf,...) valide. 

Nous avons hâte de vous y retrouver. 

A très bientôt. 

#naturisme #naturiste #naturism 

 

 

  

 

Zonneleven commence la saison naturiste 

https://forms.gle/J2FFnaU9zqHPrp5r9?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3HwzUAtnT5Cot9KguMAqIKRdjd7LNU4qP73teDPSwEOSzfPvPsAF3qxB0_aem_ATy91XzprK5NwLaq1fWuq4kg5wH6V-JfKu3ShuUMUYbNA9drwR_EEObgMmE9NNTsWHKIWvgAxDNxHqhpqXKA4h_b
https://www.facebook.com/hashtag/naturisme?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU31EGn7X-8J3vf0n_A9VXGDPUosZjILnCpZ7mljfrFCPg8Ev1HnTCr118sQTdVxpznWZ5_K4sXKaIOrMXXsq2ci1dNSa5oXogH9e1t4UtLYEJmPyAqg9xm6sZb5s98v-FgEPfBj-KSjG4aYsDVQxLS74LMC_ut8kM_O2ofSD4UFpOQUTnaMoGZKOApMUbyjabPkQld_dUXkip7pvM_uLYJ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/naturiste?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU31EGn7X-8J3vf0n_A9VXGDPUosZjILnCpZ7mljfrFCPg8Ev1HnTCr118sQTdVxpznWZ5_K4sXKaIOrMXXsq2ci1dNSa5oXogH9e1t4UtLYEJmPyAqg9xm6sZb5s98v-FgEPfBj-KSjG4aYsDVQxLS74LMC_ut8kM_O2ofSD4UFpOQUTnaMoGZKOApMUbyjabPkQld_dUXkip7pvM_uLYJ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/naturism?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU31EGn7X-8J3vf0n_A9VXGDPUosZjILnCpZ7mljfrFCPg8Ev1HnTCr118sQTdVxpznWZ5_K4sXKaIOrMXXsq2ci1dNSa5oXogH9e1t4UtLYEJmPyAqg9xm6sZb5s98v-FgEPfBj-KSjG4aYsDVQxLS74LMC_ut8kM_O2ofSD4UFpOQUTnaMoGZKOApMUbyjabPkQld_dUXkip7pvM_uLYJ&__tn__=*NK-R


  

 Tout comme les parcs d’attractions en plein air, le domaine de Zonneleven est 

fermé pendant les mois d’hiver. Nous commençons la saison naturiste de 

Zonneleven en avril et la terminons à la fin du mois de septembre. 

 

Cette année, la saison débute le samedi 6 avril avec un premier concours de 

pétanque. Nous accueillons tous les membres dans notre domaine spacieux et 

magnifiquement entretenu dans les Ardennes flamandes. Tout a été rafraîchi, le 

bar a été réapprovisionné et les adhérents peuvent profiter pleinement d’une 



première journée ensoleillée et naturiste sur notre domaine. Le tournoi de 

pétanque se déroule en six rencontres au cours de l’année. La finale avec 

remise des prix aura lieu le 5 octobre, après quoi le domaine retournera en 

hibernation. Bien sûr, il y a beaucoup d’autres activités prévues. Par exemple, 

nous organisons une véritable cérémonie de suerie, une grande journée de la 

Famille et un week-end de camping annuel très fréquenté en plus des séances 

d’infusion presque hebdomadaires dans notre sauna extérieur au feu de bois. 

Mais même si vous n’êtes pas tellement pour les activités de groupe, vous 

pouvez venir chez nous car nous disposons également d’un bain de soleil très 

spacieux, d’une piscine, d’un sauna IR, d’un trampoline pour les grands et les 

petits enfants et vous pouvez même avoir votre propre barbecue avec votre 

famille et vos amis. Nous mettons à votre disposition gratuitement de nombreux 

équipements de jeu, tels que des ballons de football, des tables de ping-pong, 

des baby-foot et des fléchettes. Les environs des Ardennes flamandes sont 

également propices à la marche et au vélo. D’ailleurs, nous sommes situés 

juste à côté de la réserve naturelle de Het Burreken. Tout le monde est le 

bienvenu ! À l’exception de la fin de semaine annuelle de camping, les non-

membres sont également les bienvenus à nos activités. Il n’y a que 3 petites 

conditions attachées à cela : la présentation d’une carte naturiste avec le logo 

de l’INF comme la carte FBN, l’annonce préalable de votre visite sur notre 

domaine et enfin le paiement d’une contribution de seulement 5€. 

 

Organisateur Zonneleven 

 Lieu Bockstaelhoeve 

Weistraat 2 Brakel 

www.zonneleven.be 

 info@zonneleven.be 

  

 

  

 SAMEDI 4 MAI 13h30 

 Pétanque 

Entrée 5 € 

 Pré-inscription et carte de membre FBN requises 

http://www.zonneleven.be/
mailto:info@zonneleven.be


 

  

SAMEDI 6 JUILLET 13h30 

 Pétanque Entrée 5 € Pré-inscription et carte de membre FBN requises 

  

SAMEDI 7 SEPTEMBRE 13h30 Pétanque 

 Entrée 5 € 

 Pré-inscription et carte de membre FBN requises 

  

SAMEDI 5 OCTOBRE 13H30 

Pétanque 

Entrée 5 € 

 Pré-inscription et carte de membre FBN requises 

  

 

 
 
Réservez la date, le 23 juin, journée des associations 

 Le 23/06/2024, une Journée Nationale des Associations Naturistes de Belgique 

sera organisée! 

Rejoignez-nous pour une journée inoubliable dédiée à la célébration du 

naturisme dans un cadre familial. 

Des activités passionnantes sont au programme tout au long de la journée, 

allant de la présentation des associations à des jeux en plein air. 

Que vous soyez un adepte du naturisme depuis longtemps ou que vous 

souhaitiez simplement découvrir cette philosophie de vie, cette journée est 

l'occasion parfaite pour vous immerger dans une atmosphère de bien-être, de 

respect et de convivialité. 



 

 

Venez créer des souvenirs mémorables et partager des moments de joie en 

famille dans un environnement naturel et détendu. Rejoignez-nous pour une 

journée enrichissante et libératrice ! 

Ou ? Athena Hélios 2 grevenbos 3078 kortenberg 

Suivez nous pour la suite des informations 

https://www.facebook.com/events/347956031194145?ref=newsfeed 

 

 

  

La FBN souhaite la bienvenue à Nounat en tant que 
nouveau membre, Nounat se présente 

Bonjour les naturistes, 

NOU c’est NouNat, une NOUvelle association naturiste en Wallonie ! 

NOU, c’est aussi une bande d’amis, tous naturistes et ayant envie de faire de 

leur passion du naturisme une incroyable histoire ! 

NOU c’est enfin NOUnours, notre président et l’un des piliers de cette nouvelle 

aventure. 

NAT c’est enfin le naturisme, notre philosophie, notre mode de vie et la raison 

de notre présence ici. 

Ne vous y trompez pas, même si NouNat n’a que quelques mois d’existence, 



tous ses administrateurs sont de fervent naturiste ayant plusieurs années 

d’expérience derrière eux. 

Notre objectif principal lors de la création de cette nouvelle ASBL est de 

rajeunir, de dynamiser et de promouvoir le naturisme en Wallonie, en Belgique 

mais aussi pourquoi pas de créer des liens et des échanges internationaux. 

Les naturistes belges ne sont pas très nombreux, nos clubs sont petits et nous 

aimerions développer un maximum de partenariats, d’échanges et de 

rassemblements avec nos associations non pas concurrentes mais bien sœurs. 

Un partenariat est déjà en place avec nos amis de WapiNat, nous espérons que 

d’autres suivront. De cette même idée découle le fait que nos activités seront 

ouvertes à tous les membres en possession d’une carte officielle d’une 

association naturiste. 

Nous ne disposons pas de terrain ni de local fixe, mais de la contrainte naissent 

souvent les plus grandes idées : cinéma, lasergame, restaurant ou karaoké sont 

autant d’idées et de possibilités d’activités qui nous permettrons de nous 

retrouver en famille et entre amis pour des moments inoubliables. 

Depuis déjà 2 mois et pour le plus grand plaisir de nos membres nous avons un 

contrat avec une piscine privée dans la périphérie Namuroise. Une eau à 32°, 

une capacitée d’accueil de +- 40 personnes.  Nos deux premières éditions ont 

affiché complet et des membres de 4 clubs sont venus participer. Un beau bilan 

pour cette activité qui ravit les plus jeunes et les plus sages. 

Preuve de l’enthousiasme de nos membres à faire partie de notre aventure, le 

repas de fin de première activité qui devait initialement réunir les 

administrateurs a finalement réuni la quasi-totalité des nageurs et nous a donc 

incité à réitérer ce qui pourrait devenir une habitude, « le repas d’après 

piscine ». 

Nous avons déjà, à l’heure actuelle, 38 membres adultes et 12 enfants, les âges 

allant de 1 à 71 ans. 

N’hésitez pas à visiter notre site web www.nounat.be ou notre page 

Facebook www.facebook.com/nounatasbl et à prendre contact avec nous. 

http://www.nounat.be/
http://www.facebook.com/nounatasbl


 

 

  

  

 

 

                Pré-annonce Blootgewoon Fort le vendredi 14 juin 2024 

  

La nouvelle association naturiste « Naturellement Nu Eves and Adams », en 

abrégé « Bltgwn », continue de travailler à l’organisation de sa première tournée 

artistique de nu le vendredi soir 14 juin 2024. 

  En principe, toutes les personnes qui se sont inscrites à la newsletter ont reçu 

une confirmation personnelle. Les invitations à s’inscrire au Fort de 

Blootgewoon seront envoyées prochainement. En raison des nombreuses 

inscriptions, répondre rapidement sera le message ! 

  

  En raison du grand intérêt des lecteurs de FBN-News, Bltgwn a déjà pris les 

premiers contacts pour un deuxième événement plus tard cette année. 

L’inscription à la newsletter reste donc une bonne idée. 

 De cette façon, vous vous retrouverez également sur la liste de réserve pour 

l’événement du fort de Blootgewoon. 



 

 

 

 Comment s’inscrire ?  Envoyez-info@bltgwn.be un e-mail avec vos 

coordonnées et la mention « Newsletter ». 

  

 

Liste des sites web de toutes 

les associations membres de 

la FBN 
FBN 

 www.naturisme.be 

https://www.facebook.com/FederationBelgeNaturisme 

 

 Athena 

 https://naturisme-athena.org/ 

https://www.facebook.com/naturisme.athena 

 

Wapinat 

 https://www.wapinat.be/ 

mailto:info@bltgwn.be
http://www.naturisme.be/
https://www.facebook.com/FederationBelgeNaturisme
https://naturisme-athena.org/
https://www.facebook.com/naturisme.athena
https://www.wapinat.be/


https://www.facebook.com/WapiNatASBL 

 

Zonneleven  

https://zonneleven.be/ 

 

Sport et Soleil 

https://www.sport-et-soleil.be/ 

https://www.facebook.com/SPORT.SOLEIL.naturisme 

 

Soynature 

http://www.soynature.be/ 

 

Natmur 

http://www.natmur.be/index.php 

https://www.facebook.com/natmur.be 

 

Natuur Puur 

https://www.natuur-puur.be/ 

 

Natuurleven 

http://www.natuurleven.be 

https://www.facebook.com/natuurleven.vzw 

 

Nature et Sport Hainaut 

http://www.nature-sport-hainaut.be/ 

 

Solaris 

https://www.solaris-naturisme.be          

https://www.facebook.com/profile.php?id=100054507157459 

 

Sol &Nat 

https://www.sol-nat.be/index.php 

 

Brunat 

https://www.facebook.com/WapiNatASBL
https://zonneleven.be/
https://www.sport-et-soleil.be/
https://www.facebook.com/SPORT.SOLEIL.naturisme
http://www.soynature.be/
http://www.natmur.be/index.php
https://www.facebook.com/natmur.be
https://www.natuur-puur.be/
http://www.natuurleven.be/
https://www.facebook.com/natuurleven.vzw
http://www.nature-sport-hainaut.be/
https://www.solaris-naturisme.be/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100054507157459
https://www.sol-nat.be/index.php


 

https://www.naturisme.be/brunat/ 

Nounat 

http://www.nounat.be 

 

 

  

 Appèl 
Comme les années dernières nous voudrions recevoir votre histoires de 

vacances, préférablement illustrées de photos. Nous comme FBN voulons bien 

monter la beauté de la vie naturiste  et pour ça nous aimerions égalment 

partager des histoires sur la vie naturiste sur les réseaux sociaux. 

Si vous voulez partager votres avontures naturistes dans FBN News et 

éventuellement aussi sur les réseaux sociaux envoyez -les 

https://www.naturisme.be/brunat/
http://www.nounat.be/


 

à news@naturisme.be 

 

Indiquez bien, si votre nom peut être mentionné et si on peut partager 

votre histoire également aux réseaux sociaux . 

  

 

 

Saviez- vous que? ... 
Peut-être qu’en lisant cette édition ou les éditions précédentes de FBN, vous 

êtes devenu tellement intéressé par le naturisme que vous voulez rejoindre le 

FBN. Cela peut se faire de 2 façons: 

- Vous pouvez vous inscrire en devenant membre de 1 des associations. Vous 

pouvez choisir parmi 12 associations. Vous pouvez trouver leurs détails en 

appuyant sur la photo ci-dessous 

http://news@naturisme.be/


 

 

Si vous n’êtes pas encore en mesure ou ne souhaitez pas faire le choix de 

l’association qui vous plaît le plus, vous pouvez également devenir membre du 

FBN directement 

via ce lien https://fra.naturisme.be/lesson/devenir-membre/ 

 

 

 

Verantwoordelijke Uitgever: FBN VZW ,Brusselstraat 51 2018 Antwerpen 

 

 

  

https://fra.naturisme.be/lesson/devenir-membre/
https://fra.naturisme.be/associations/


 
 

 


