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FBN News 

 

 

Mot du president 
  

Chers membres, 

 Notre patience a été récompensée. 

Nous avons enfin pu vivre de belles journées à la fin du mois de juin. La saison 

principale sur le terrain de notre clubs a commencé. De nombreuses activités 

sont organisées. Allez y jeter un coup d’œil !! 

À quoi pouvez-vous vous attendre dans cette édition de FBN News ? 

L’agenda avec toutes les activités que nous connaissons cet été. 

Retour sur la journée très réussie des Associations Naturistes le 23 juin sur le 



terrain d’Athéna Hélios. 

La première expérience de Roxane dans un camping naturiste 

Un reportage de Bltgwn sur leur visite à Fort V à Edegem. 

  

Je vous souhaite à tous de fantastiques vacances d’été !! 

  

Frank 

 

  

 UN NOUVEAU FOCUS, BULLETIN D'INFORMATION DE L'INF, A ÉTÉ 

PUBLIÉ CE MOIS-CI. EN CLIQUANT SUR LE LIEN CI-DESSOUS, VOUS 

POUVEZ LE LIRE/TÉLÉCHARGER DANS LA LANGUE DE VOTRE CHOIX.  

https://downloads.inf-fni.org/inf-fni-focus/ 

https://downloads.inf-fni.org/inf-fni-focus/


 

 

 

 

PS Bonne nouvelle. Notre site web a été totalement modernisé. A 

découvrir ! 

https://naturisme.be/fr/ 

  

https://naturisme.be/fr/


 

Agenda activités naturistes 

en Belgique et en dehors 

Belgique 
Bien sûr, nous commençons par les activités connues jusqu’à présent en 

Belgique. 

  

Annonce de la fête de la natation du FBN 

 

 

Le 5 octobre, notre prochaine fête de la natation aura lieu à Saint-Trond 

Nous vous communiquons l'affiche à l'avance et dès que la prévente sera 

ouverte, vous pourrez en prendre connaissance sur notre page Facebook.  

https://www.facebook.com/FederationBelgeNaturisme/ 

https://www.facebook.com/FederationBelgeNaturisme/


 

 

  

 



  
 

Baignade à Bredene 

Les sessions de natation du printemps sont finis. 

Nous pouvons déjà mentionner les dates de l'automne 

Nous avons hâte de vous voir tous aux dates suivantes : 

 

Samedi 5 et 19 octobre 

Samedi 16 et 30 novembre 

Samedi 14 décembre 

 

 

 

 

 

Chaque fois de 18.45h à  19.45h. 

Dans la piscine municipale Ter Polder 

Spuikomlaan 21 à Bredene 

Coût 2 euros pour les adultes et 1 euro pour les enfants 

Carte FBN requise 

 

 

  

  

 

Athena 

  

 activités Athena Hélios 

  

Athena Helios organise à nouveau de nombreuses activités différentes pendant 

les vacances d'été, musicales comme ci-dessous 



 

des ludiques/actives comme ci-dessous 



 

Et encore beaucoup plus. 

Vous pouvez suivre les actualités via  

 



https://www.facebook.com/Athena.Helios.Meerbeek 

  

 

  

Lien vers calendrier de tous les activités sur tous les parcs 

d'Athena 

  

https://naturisme-athena.org/fr/kalender-athena-naturisme/ 

 Tous les activités organisés à Athena Ossendrecht, Athena le Perron et 

Athena Helios se trouvent sur ce calendrier 

 

Athena Ossendrecht restera ouvert tout l'hiver. A Athena le Perron, il est 

possible de louer une des cabines pendant tout l'hiver (même en cas de neige). 

 

A Athena Ossendrecht, le nouveau bien-être est également ouvert en automne 

et en hiver. Pour en savoir plus, cliquez sur la photo ci-dessous. 

 

Nouveauté à Ossendrecht , un terrain de jeux en 
bois merveilleux 

https://www.facebook.com/Athena.Helios.Meerbeek
https://naturisme-athena.org/fr/kalender-athena-naturisme/
https://naturisme-athena.org/fr/kalender-athena-naturisme/
https://naturisme-athena.org/fr/kalender-athena-naturisme/
https://naturisme-athena.org/fr/kalender-athena-naturisme/
https://naturisme-athena.org/fr/kalender-athena-naturisme/
https://naturisme-athena.org/fr/kalender-athena-naturisme/


 

 

  

Une journée à Athena est toujours possible. Les parents et/ou les 

enfants peuvent également profiter du bien-être pendant ou après le 

jeu. 

 

Plus d'info   https://naturisme-athena.org/fr/ossendrecht/ 

  

 

Zonneleven commence la saison naturiste 



  

 Tout comme les parcs d’attractions en plein air, le domaine de Zonneleven est 

fermé pendant les mois d’hiver. Nous commençons la saison naturiste de 

Zonneleven en avril et la terminons à la fin du mois de septembre. 

 

Cette année, la saison débute le samedi 6 avril avec un premier concours de 

pétanque. Nous accueillons tous les membres dans notre domaine spacieux et 

magnifiquement entretenu dans les Ardennes flamandes. Tout a été rafraîchi, le 

bar a été réapprovisionné et les adhérents peuvent profiter pleinement d’une 



première journée ensoleillée et naturiste sur notre domaine. Le tournoi de 

pétanque se déroule en six rencontres au cours de l’année. La finale avec 

remise des prix aura lieu le 5 octobre, après quoi le domaine retournera en 

hibernation. Bien sûr, il y a beaucoup d’autres activités prévues. Par exemple, 

nous organisons une véritable cérémonie de suerie, une grande journée de la 

Famille et un week-end de camping annuel très fréquenté en plus des séances 

d’infusion presque hebdomadaires dans notre sauna extérieur au feu de bois. 

Mais même si vous n’êtes pas tellement pour les activités de groupe, vous 

pouvez venir chez nous car nous disposons également d’un bain de soleil très 

spacieux, d’une piscine, d’un sauna IR, d’un trampoline pour les grands et les 

petits enfants et vous pouvez même avoir votre propre barbecue avec votre 

famille et vos amis. Nous mettons à votre disposition gratuitement de nombreux 

équipements de jeu, tels que des ballons de football, des tables de ping-pong, 

des baby-foot et des fléchettes. Les environs des Ardennes flamandes sont 

également propices à la marche et au vélo. D’ailleurs, nous sommes situés 

juste à côté de la réserve naturelle de Het Burreken. Tout le monde est le 

bienvenu ! À l’exception de la fin de semaine annuelle de camping, les non-

membres sont également les bienvenus à nos activités. Il n’y a que 3 petites 

conditions attachées à cela : la présentation d’une carte naturiste avec le logo 

de l’INF comme la carte FBN, l’annonce préalable de votre visite sur notre 

domaine et enfin le paiement d’une contribution de seulement 5€. 

 

Organisateur Zonneleven 

 Lieu Bockstaelhoeve 

Weistraat 2 Brakel 

www.zonneleven.be 

 info@zonneleven.be 

  

  

 

  

SAMEDI 7 SEPTEMBRE 13h30 Pétanque 

 Entrée 5 € 

 Pré-inscription et carte de membre FBN requises 

http://www.zonneleven.be/
mailto:info@zonneleven.be


 

  

SAMEDI 5 OCTOBRE 13H30 

Pétanque 

Entrée 5 € 

 Pré-inscription et carte de membre FBN requises 

  

 

Wapinat organise 

  

  

  
Piscine Octavie : 

■ Prix : 8€ membre WapiNat | 10€ non-membre WapiNat* (enfants < 18ans 

gratuit) 

■ Description de l'activité : Une séance d'amusement avec votre famille et 

amis.  

■ Adresse :  Octavie - Rue de la Résistance, 118 à 7540 Kain (TOURNAI) 

■ Prochaines séances : Le dimanche 01/09/2024 à 14h30 

!! Strictement réservé aux détenteurs d'une licence Naturiste en ordre de 

cotisation (FBN, FFN, INF,..)   !! 

 

info er inscriptions via ce lien 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdRns7IwZuFDVOP64HvVuSClGk

Ym_1MxR_zKvFrngbxs8jQYA/viewform 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdRns7IwZuFDVOP64HvVuSClGkYm_1MxR_zKvFrngbxs8jQYA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdRns7IwZuFDVOP64HvVuSClGkYm_1MxR_zKvFrngbxs8jQYA/viewform


 

  

  
Wapi' Battle 2ème édition : 

Vous désirez vivre un moment inoubliable, mélangeant aventure, divertissement 

et nudité ?  

Vous recherchez de nouvelles sensations ? 

Bienvenue dans un monde où l'imaginaire prend vie et où vous pouvez vous 

immerger pleinement dans l'atmosphère magique du film Avatar. 

Le parcours de mini golf vous transportera à travers des décors époustouflants, 

inspirés des paysages exotiques et luxuriants de Pandora. Suivez les sentiers 

lumineux et défiez vos amis ou votre famille dans une partie excitante et 

amusante. 

Mais l'aventure ne s'arrête pas là !  



 

Préparez-vous à vous engager dans une bataille Laser Game intense et 

palpitante, dans l'univers du film Terminator. Enfilez votre équipement futuriste, 

choisissez votre équipe et frayez-vous un chemin à travers les couloirs 

mystérieux. Protégez vos alliés, visez avec précision et devenez le héros de 

votre propre histoire dans cette expérience immersive et captivante. 

Plus d'infos en cliquant sur le lien ci-dessous ! 

■ Prochaine séance :  DIMANCHE 15/09/2024 à 10h00 

!! Strictement réservé aux détenteurs d'une licence Naturiste en ordre de 

cotisation (FBN, FFN, INF,..)   !! 

 

Info et inscriptions via ce lien 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSee7iygxHZcsu6aoBbIF01k9WU26

LvGXkEks2RhTwTjxm-hcQ/viewform 

 

 
 
Retour sur le 23 juin, journée des associations 

 Premier un mot du président de la FBN, Frank Janssens 

 

La journée des associations naturistes, première version. 

Avec beaucoup d'enthousiasme de la part des associations participantes ou 

plutôt organisatrices, la première version a été un véritable succès. 

La journée DES associations, PAR les associations, POUR les associations a 

bénéficié du soutien des dieux de la météo. 

Avec beaucoup de fierté et encore plus de remerciements pour l'organisation, 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSee7iygxHZcsu6aoBbIF01k9WU26LvGXkEks2RhTwTjxm-hcQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSee7iygxHZcsu6aoBbIF01k9WU26LvGXkEks2RhTwTjxm-hcQ/viewform


chacun a apporté sa pierre à l'édifice pour faire de cette première version un 

succès et ainsi avoir déjà une option pour la suite. 

 

Au nom de l'ensemble du conseil d'administration du FBN, nous souhaitons 

remercier tout le monde pour cette réalisation, les visiteurs ont certainement 

témoigné des valeurs naturistes, les commentaires ont été très élogieux. 

 

Récit par Damian Neusinger du Wapinat, l'inspirateur 

 

La journée des associations naturistes de Belgique a été un véritable rayon de 

soleil, au sens propre comme au figuré! Sous un ciel d'azur, l'ambiance était à 

la fête, avec la joie et la bonne humeur qui régnaient en maîtres. Huit 

associations étaient sur le pont, chacune apportant sa touche unique à cette 

journée mémorable. Dès les premiers rayons du matin, une centaine de 

participants se sont réunis, prêts à vivre une expérience inoubliable. Le 

programme était riche et varié, avec des activités pour tous les goût la tels que 

des jeux et concours amusants qui ont fait rire petits et grands réalisé par les 

associations elles-mêmes. 



 

 

Les stands des associations étaient animés par des bénévoles passionnés, 

toujours prêts à partager leurs connaissances et leur amour du naturisme. Les 

discussions allaient bon train, créant des échanges enrichissants et des 

rencontres. Chacun a pu trouver ce qu'il cherchait : des moments de détente 

absolue au soleil, des opportunités de socialiser et de se faire de nouveaux 

amis, ou encore des découvertes surprenantes sur les pratiques et les bienfaits 

du naturisme. Le cadre naturel du camping de Hélios a Meerbeek, sublimé par 

une météo parfaite, offrait un décor de rêve pour cette journée. Les participants 

se sont laissés porter par l'atmosphère chaleureuse et accueillante, profitant de 

chaque instant. Les éclats de rire résonnaient partout, et les sourires étaient 

omniprésents, témoignant de la réussite de cet événement. La journée s'est 

achevée sur une note tout aussi positive. Les valeurs de respect, de liberté et 

de convivialité, chères au naturisme, ont été célébrées tout au long de cette 

rencontre exceptionnelle. En résumé, cette journée des associations naturistes 

de Belgique restera gravée dans les mémoires comme un moment de pur 



 

bonheur et de partage sous le soleil radieux. 

 

 

 

Récit de Roxanne 

 Mes premiers pas dans un camping naturiste... par Roxanne 

Le  dimanche 23 juin, nous étions chez Athena Hélios à Meerbeek pour notre 

fameuse « Journée des associations » organisée par la FBN 

  Mais ce fut aussi une grande première pour moi en tant que campeuse 

naturiste...    

Lors de mon arrivée, j’ai eu la sensation de rentrer dans une autre dimension; 

un lieu apaisant où le plaisir de vivre notre mode de vie à 100 % sans 

contraintes et la liberté sont de mise. 

  Nous avons opté pour une adorable tente "glamping" qui m’a conquis par sa 

décoration, son confort et sa propreté !  

Des valises ? Nous n’en avons pas eu besoin ! Mis à part une tenue pour 

l’arrivée, des serviettes indispensables, et éventuellement un pull pour le soir, 

ainsi que le nécessaire de toilettes. 



Cela représente un gros avantage pour gagner du temps et de l’espace.   

Ce qui m’a le plus marqué ? Le haut niveau de propreté des sanitaires, des 

parties communes et des terrains bien aménagés ! 

  Rien à redire, si ce n’est qu'au départ, j’ai été très étonnée de ne pas voir de 

portes aux cabines de douche. Mais quel plaisir de se doucher sans se sentir 

enfermée ! 

On ne galère pas pour s’essuyer dans une cabine exiguë et on ne colle pas 

dans ses vêtements.  

Le fait de repartir au naturel vers la tente ou même de se promener nue en 

extérieur a été plus qu’agréable.    

Toutes les infrastructures sont pensées pour nous faire passer un moment 

unique dans un lieu unique et en toute simplicité.  Et le tout nouveau sauna est 

un véritable bijou. Relaxation garantie ! 

  Ce que je retiendrai de mon super premier week-end en mode campeuse 

naturiste ?  Le partage de moments extraordinaires avec ma famille WapiNat 

durant tout le séjour, la magnifique rencontre avec Vianney et sa petite famille, 

la tolérance, la liberté et la gentillesse des gens que j’ai pu croiser, ainsi que le 

cadre ressourçant.   



 

Essayer le naturisme c’est l’adopter, je dirais pareille pour le camping naturiste 

…  

 

  



 

         Récit de     Blootgewoon Fort le vendredi 14 juin 2024 

 

CHAIR DE POULE À EDEGEM 

 

Reportage d’Eva Klazina 



 

 Le vendredi soir 16 juin, les amateurs d’art naturiste se sont réunis au Fort V 

historique d’Edegem. Après tout, le nouveau groupe « Ordinary Eves and 

Adams » – dont vous avez déjà entendu parler dans cette newsletter – a 

organisé sa première activité ce soir-là : une visite guidée de l’exposition très 

diversifiée de mémoires sur l’art du verre à l’Institut d’art et d’artisanat de 

Malines. 

  

Avant cette visite du musée, six Eve et Adams ont fait une promenade nue de 8 

kilomètres dans la partie néerlandaise du Grenspark Kalmthoutse Heide, suivie 

d’un agréable repas à Athena Ossendrecht. 

  

L’exposition du soir a eu lieu dans 6 compartiments reliés entre eux de l’ancien, 

mais malheureusement aussi du fort froid. Après un bref accueil dans le couloir 

principal, nous avons pu enfiler nos costumes d’Eve et d’Adams dans la pièce 

du milieu, qui servait de vestiaire. Là, nous avons été divisés en 5 groupes qui 

ont visité à tour de rôle l’un des autres compartiments où nous avons été guidés 

par 1 des artistes exposants. 



 

  

 Les œuvres étaient particulièrement impressionnantes et se démarquaient très 

bien dans les salles oppressantes et soigneusement éclairées. En raison des 

bonnes explications des réalisateurs et parce que nous nous déplacions dans 

une pièce différente toutes les 10 minutes, le froid – la température ambiante 

était inférieure à 12 degrés – ne m’a pas vraiment saisi. 

  

 Le groupe de visiteurs était bien genré et comme les guides étaient 

principalement des femmes, il y avait même un équilibre parfait entre les Eve et 

les Adams. Je me sentais totalement à l’aise, même si j’y étais allé seul. 

L’atmosphère était très détendue. 

  

 Après la visite de la zone d’exposition, nous avons remis nos vêtements et 

avons appris à mieux nous connaître – autour d’une collation et d’une boisson 

fournies par des bénévoles de l’organisation à but non lucratif Knstwrk – dans le 

couloir central du fort. 

  

 À 10 heures et demie, nous avons dû quitter le bâtiment : à ce moment-là, le 

monument devient le domaine exclusif des chauves-souris. 



 

  

Une grande partie du groupe très agréable a terminé la soirée au café Hoogmis 

dans le centre d’Edegem. 

  

Klazina. 

  

Si vous souhaitez participer aux événements suivants, veuillez vous inscrire au 

Newsletter via info@bltgwn.be 

                

  

 

 

  

                            Peelrandtoernoi 2024 

  



 

 

Si vous voulez participer vous pouvez obtenir une formulaire d'inscription 

via info@naturisme.be 

 

  

 

mailto:info@naturisme.be


Liste des sites web de toutes 

les associations membres de 

la FBN 
FBN 

 www.naturisme.be 

https://www.facebook.com/FederationBelgeNaturisme 

 

 Athena 

 https://naturisme-athena.org/ 

https://www.facebook.com/naturisme.athena 

 

Wapinat 

 https://www.wapinat.be/ 

https://www.facebook.com/WapiNatASBL 

 

Zonneleven  

https://zonneleven.be/ 

 

Sport et Soleil 

https://www.sport-et-soleil.be/ 

https://www.facebook.com/SPORT.SOLEIL.naturisme 

 

Soynature 

http://www.soynature.be/ 

 

Natmur 

http://www.natmur.be/index.php 

https://www.facebook.com/natmur.be 

 

http://www.naturisme.be/
https://www.facebook.com/FederationBelgeNaturisme
https://naturisme-athena.org/
https://www.facebook.com/naturisme.athena
https://www.wapinat.be/
https://www.facebook.com/WapiNatASBL
https://zonneleven.be/
https://www.sport-et-soleil.be/
https://www.facebook.com/SPORT.SOLEIL.naturisme
http://www.soynature.be/
http://www.natmur.be/index.php
https://www.facebook.com/natmur.be


Natuur Puur 

https://www.natuur-puur.be/ 

 

Natuurleven 

http://www.natuurleven.be 

https://www.facebook.com/natuurleven.vzw 

 

Nature et Sport Hainaut 

http://www.nature-sport-hainaut.be/ 

 

Solaris 

https://www.solaris-naturisme.be          

https://www.facebook.com/profile.php?id=100054507157459 

 

Sol &Nat 

https://www.sol-nat.be/index.php 

 

Brunat 

https://www.naturisme.be/brunat/ 

Nounat 

https://www.natuur-puur.be/
http://www.natuurleven.be/
https://www.facebook.com/natuurleven.vzw
http://www.nature-sport-hainaut.be/
https://www.solaris-naturisme.be/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100054507157459
https://www.sol-nat.be/index.php
https://www.naturisme.be/brunat/


 

http://www.nounat.be 

 

 

  

 Appèl 
Comme les années dernières nous voudrions recevoir votre histoires de 

vacances, préférablement illustrées de photos. Nous comme FBN voulons bien 

monter la beauté de la vie naturiste  et pour ça nous aimerions égalment 

partager des histoires sur la vie naturiste sur les réseaux sociaux. 

Si vous voulez partager votres avontures naturistes dans FBN News et 

éventuellement aussi sur les réseaux sociaux envoyez -les 

à news@naturisme.be 

http://www.nounat.be/
http://news@naturisme.be/


 

 

Indiquez bien, si votre nom peut être mentionné et si on peut partager 

votre histoire également aux réseaux sociaux . 

  

 

 

Saviez- vous que? ... 
Peut-être qu’en lisant cette édition ou les éditions précédentes de FBN, vous 

êtes devenu tellement intéressé par le naturisme que vous voulez rejoindre le 

FBN. Cela peut se faire de 2 façons: 

- Vous pouvez vous inscrire en devenant membre de 1 des associations. Vous 

pouvez choisir parmi 12 associations. Vous pouvez trouver leurs détails en 

appuyant sur la photo ci-dessous 



 

 

Si vous n’êtes pas encore en mesure ou ne souhaitez pas faire le choix de 

l’association qui vous plaît le plus, vous pouvez également devenir membre du 

FBN directement 

via ce lien https://fra.naturisme.be/lesson/devenir-membre/ 

 

 

 

Verantwoordelijke Uitgever: FBN VZW ,Brusselstraat 51 2018 Antwerpen 

 

 

  

https://fra.naturisme.be/lesson/devenir-membre/
https://fra.naturisme.be/associations/


 
 

 


