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Si vous souhaitez recevoir ce bulletin d’information en français, merci de nous en informer par e-

mail mailto:news@naturisme.be   

  

 

 

Woordje van de voorzitter 
Beste leden, 

Na een supermooie septembermaand is nu oktober aangebroken. 

De bomen trekken een ander kleurrijk pakje aan, de bladeren beginnen te vallen 

mailto:news@naturisme.be?subject=News%20Francais
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en het koelt langzaamaan af. 

Wat kunt u in deze FBN News vinden? 

De agenda met activiteiten voor deze herfst, enkele reisverhalen. 

Wist u dat er ook terreinen zijn waar u ook in herfst en winter naartoe kunt, 

activiteiten volop zowel op de terreinen als elders. 

We sommen ze voor u op. 

Wij wensen u een fijne oktober en hopelijk zien we velen van jullie de 14e in St 

truiden. 

  

Frank 

  

 

 

PS Wij hebben nog een fijn nieuwtje voor u . De 

website http://www.naturisme.be is volledig gemoderniseerd. Neem 

er een kijkje 

  

http://www.naturisme.be/


 

P  

PS: Nu het luieren in de zon niet kan, kruip in je pen en stuur ons een leuk 

vakantieverhaal 

  



Agenda naturistische 

activiteiten in en buiten 

België 
 

We beginnen natuurlijk met de tot nu toe bekende activiteiten in België 

  

  

Voorverkoop voor het FBN Zwemfeest in Sint -Truiden is nog 

steeds geopend 

Zoals jullie al hebben kunnen lezen organiseert het FBN weer een naturistisch 

zwemfeest 

Wanneer? Zaterdag 14 oktober van 19:00 uur tot 23:30 uur 

Waar? Lago Bloesembad, Olympialaan 10, 3800 Sint Truiden 

Lago Bloesembad is een groot subtropisch zwembad met uitgebreide zwem en 

speelmogelijkheden voor kinderen, een golfslagbad, een 50 meter bad en voor 

de volwassenen is de wellness geopend 

Entree en kassa open om 18 uur 30 

Toegankelijk voor alle leden van naturistenverenigingen in het bezit van een pas 

met FBN en INF logo , rechtstreekse FBN leden, en leden van alle bij INF 

aangesloten naturistenfederaties. 

Introducees zijn welkom onder begeleiding van een FBN lid na het invullen van 

een introducéeformulier 

Op de dag zelf moet u uw lidmaatschapskaart en uw ID kaart tonen en vergeet 

ook niet om een 1 Euro munt mee te nemen voor uw garderobekastje 



Entreeprijzen in de voorverkoop incl 1 drankje 

Volwassene 16 Euro 

Kind <12 jaar 11 Euro 

Introducee 18 Euro 

 

De voorverkoop sluit op zaterdag 14 oktober om 12 uur 

 

De avond zelf kunt u ook nog kaarten kopen bij de kassa, contant betalen is daar 

NIET mogelijk. Dus alleen met bank en kredietkaarten 

 

De kassa en de toegang sluiten om 21:00 uur 

U kunt uw kaarten bestellen door op de afbeelding hieronder te 

drukken 



      

 

Belangrijk betaald parkeren 

Parking Sportpark is er in de eerste plaats voor alle sporters die zich aandienen in het 

http://www.naturisme.be/blootwinkel


Haspengouw Sportpark. Dit parkeerterrein wordt een slimme parking waarbij de toegang 

niet wordt geregeld door middel van slagbomen maar door de technologie van ANPR-

camera’s. Zo zal de nummerplaat van elke wagen die de parking binnenkomt en achteraf 

weer verlaat door de camera’s gescand worden. 

 

Tarieven 

Eerste en tweede uur    Gratis 

Derde en vierde uur    €2 

Vijfde uur    €4 

Per extra uur    +€1 

Max. dagtarief    €20 per dag 

Retributie: € 22,10 

 

Betaalmethodes 

Betalen voor het gebruik van de parking kan binnenkort heel makkelijk via de app van 4411 

of met de bankkaart aan de betaalautomaat. 

 

Gebruik je de app van 4411? Activeer de nummerplaatherkenning voor je de parking op 

rijdt. 

  

 

 

  

FBN Bowling 

  

Wij hebben het plezier u aan te kondigen dat we dit jaar weer kunnen gaan 

bowlen. De FBN Bowling vindt dit jaar plaats op zaterdag 4 en zondag 5 

november op de gebruikelijke locatie; het exacte adres wordt zoals steeds later 

aan de deelnemers meegedeeld. 

De beschikbare plekken zijn beperkt . U kunt binnenkort uw plek al dan niet met 

maaltijd reserveren via onze website.  



 

 

U vindt alle informatie en de boekingsmogelijkheden door op onderstaande 

affiche te drukken 



 

  

 

https://naturisme.be/blootwinkel/


  

Zwemmen in Mol 

Ook dit najaar organiseert Solaris weer naturistische zwemavonden in 

Zwembad Vita den Uyt 

Adres : Rode-Kruislaan 18, 2400 Mol 

Deze zwemavonden vinden plaats op de volgende data van 17 uur 30 tot 19 uur 

30 

  

Zondag 22 oktober 

Zondag 12 november 

Zondag 26 november 

Zondag 10 december 

Latere data volgen 

  

Praktische info: 

- Zwemkleding noodzakelijk voor verplaatsing tussen kleedkamer en zwembad 

- FBN lidmaatschap (via een vereniging of rechtstreeks) 

- Toegangsprijs ter plekke te betalen 2Euro 50 voor 1 bezoek of 15 Euro voor 

een 6 badenkaart (graag gepast betalen) 

 

Volg Solaris op Facebook voor de actuele informatie 



 https://www.facebook.com/profile.php?id=100054507157459 

 

 

Zwemmen georganiseerd door Sport et Soleil in het VUB-

zwembad in Brussel 

Sport et Soleil hervat de organisatie van naturistenzwemmen en 

aquagymsessies 2 zaterdagen per maand op de volgende data: 

21 oktober 2023, 

4 en 18 november 2023, 

2 en 16 december 2023 

 aan het zwembad van het VUB-sportcentrum. 

Het zwembad is geopend van 16:30 tot 18:30 uur. 

De aquagym sessie wordt georganiseerd door Nicole, in een goed humeur en 

gezelligheid, van 16:45 tot 17:30 uur. 

Het is mogelijk om tijdens deze twee uur te zwemmen, het merendeel van de 

banen blijft beschikbaar om te zwemmen tijdens aquagym. 

De prijs voor deelname is 9 € voor FBN - INF-leden, het is uniek en geeft 

toegang tot aquagym en zwemmen. 

Bij wijze van proef zijn "niet-leden" welkom en kunnen ze onder specifieke 

voorwaarden deelnemen. 

Voor meer informatie info@sport-et-soleil.be 

  

  

  

Adres van het zwembad: 

VUB Sports Centre, Triomphelaan 8, 1050 Brussel 

Er is parkeergelegenheid op eigen terrein. 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100054507157459
mailto:info@sport-et-soleil.be


Het zwembad is gemakkelijk bereikbaar met de trein, tram, bus. 

 

   

 

Zwemmen in Bredene georganiseerd door Athena 

 

  

Vele zwemmers vertrokken deze zomer in alle windrichtingen op reis. 

Ondertussen zijn de meeste vakantiegangers terug thuis en de vragen naar 

onze zwemkalender stromen binnen. 

Na een pauze van 5 maanden starten wij de tweewekelijkse zwemuurtjes terug 

op. 

Wij zien jullie graag allemaal terug op de volgende data: 

21 oktober 2023 

4 en 18 november 2023 



2 en 16 december 2023 

Telkens van 18.45u en 19.45u. 

In het gemeentelijk zwembad Ter Polder 

Spuikomlaan 21 te Bredene 

Kosten 2 Euro voor volwassenen en 1 Euro voor kinderen 

FBN kaart verplicht 

  

 

    

 activiteiten Athena Helios 

  

Athena Helios heeft nog diverse activiteiten op de agenda staan dit voorjaar en 

komende zomer 

 

U kunt alles bekijken in een mooie presentatie 

LET OP , klik vooral verder in de presentatie want het boordevolle 

zomerprogramma van Helios staat er ook al in. Het Helios-Team heeft bepaald 

niet stil gezeten. Chapeau! 

U kunt de presentatie bereiken door op onderstaande foto te drukken. of door 

onderstaande QR code te scannen. 

https://www.canva.com/design/DAFEiAnBrAw/ARyH262D-

YsWN8RPHWZ4OA/view?utm_content=DAFEiAnBrAw&utm_campaign=design

share&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink 

https://www.canva.com/design/DAFEiAnBrAw/ARyH262D-YsWN8RPHWZ4OA/view?utm_content=DAFEiAnBrAw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFEiAnBrAw/ARyH262D-YsWN8RPHWZ4OA/view?utm_content=DAFEiAnBrAw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFEiAnBrAw/ARyH262D-YsWN8RPHWZ4OA/view?utm_content=DAFEiAnBrAw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
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Er bestaat nu ook een kalender voor alle Athenaparken. De link 

naar deze kalender is  

https://naturisme-athena.org/kalender-athena-naturisme/ 

 

Athena Ossendrecht blijft de hele winter open. OP Athena le Perron kunt u de hele 

winter 1 van de pods huren ( ook als er sneeuw ligt). 

 

In Athena Ossendrecht is ook de nieuwe welness geopend in het najaar en in de winter. U 

kunt er alles over lezen door op onderstaande foto te drukken 

 

 

Op 14 oktober , 10 en 11 november organiseert Athena Ossendrecht speciale 

welnessbelevingen . U kunt alles daarover lezen en een plek reserveren via 

https://naturisme-athena.org/event/wellnessbeleving-met-aromatherapie/ 

  

 

 

  

https://naturisme-athena.org/kalender-athena-naturisme/
https://naturisme-athena.org/event/wellnessbeleving-met-aromatherapie/
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Soynature 

  

Soynature stuurde ons onderstaande agenda door 

Alle activiteiten zijn toegankelijk voor alle FBN leden. 

Alle activiteiten vinden plaats op ons terrein  38, rue Magerat - 6997  Soy (Erezée)   

 

 

14 oktober: Slotmaaltijd, dansfeest 

28 oktober: Werkdag 

 

  

 

Natuur Puur 

Onze activiteiten 

 

 

 

 

 



 

14  oktober                         Einde seizoensfeest 

28 oktober                          Tweede werkdag 

  

Tevens zal er in de periode april tem september af en toe een muziek-en 

dansavond worden ingericht met een maximum van 1 per maand. 

  

 

  

  

  

  

Zweethutceremonie bij Zonneleven 

Zonneleven hield haar eerste zweethutceremonie op zaterdag 9 september. 

Wie het nog nooit ervaren heeft zal zich afvragen wat een zweethutceremonie in 

feite is. Is het een soort primitieve sauna in een zelfgebouwde hut met dezelfde 

resultaten als de deze van een Finse sauna of is het toch ietsje meer? Feitelijk 

kunnen alleen de deelnemers vertellen hoe de zweethutceremonie verloopt en 

hun ervaringen delen. Wij laten hier twee deelnemers aan het woord: 



 

Verslag Zweethutceremonie – Wout 

Op 9 september namen we met een kleine groep deel aan een 

zweethutceremonie. De zweethutceremonie is een oeroud reinigingsritueel dat 

bij verschillende oorspronkelijke culturen voorkwam. Het meest bekende ritueel 

- de sweatlodge - is afkomstig van de Noord-Amerikaanse Indianen. Onze 

ceremoniemeester Luca leerde dit van een Navajo. Je kan het niet vergelijken 

met sauna, hoewel dit beeld er wel bij velen is. 

Na uitleg over het ritueel maken we alles zelf met de groep met op de 

achtergrond Native American muziek: Een vuurplek en op enige afstand een 

lage hut van wilgentakken bedekt met dekens. Eerst het graven van 2 putten: 

een put waarin de stenen met vuur heet gestookt worden en een put waar de 

vuurman de hete stenen met een riek in zal brengen. Rond deze put ruimte om 

op een handdoek te zitten en daarrond 'het geraamte' van de hut, van wilgen- 

en andere buigzame takken met de ingang gericht op het westen.  De hut wordt 

daarna overdekt met vele dekens zodat het donker in de hut kan zijn. 



 

De grote kracht van de zweethut ligt in het opnieuw ervaren van verbondenheid 

met alles wat is, het openen van je hart, het contact met de elementen aarde, 

water, vuur en lucht, en met onze kern, onze ziel. We ervaren de kracht van de 

gloeiende stenen en het donker, de allesdoordringende stoom wanneer het 

water over de stenen wordt gegoten, de aarde die ons draagt, de klanken en 

energie van het 'bidden'. Alles is verbonden. 



De ceremonie zelf bestaat uit vier rondes. De eerste ronde is het uitnodigen van 

je voorouders/beschermers/gidsen, de tweede ronde wat je wenst voor 

anderen, de derde ronde wat je wenst voor jezelf en de vierde, een ronde van 

danken, dankbaarheid uitdrukken. Na telkens 2 rondes kunnen we buiten 

afkoelen met een tuinslang. 

Door bewust de tijd te nemen om te voelen, te luisteren en ons te verbinden 

laten we ruimte voor het mysterie. Het is ook een prachtige manier om te zorgen 

voor je lichaam, om in contact te treden met je diepere zijn, om je innerlijk 

schoon te maken, om je voor te bereiden op dat wat voor je ligt en op iets wat 

groter is dan jezelf. 

Het was voor iedereen een mooie bijzondere ervaring. 



 

Verslag Zweethutceremonie – BD 

Zaterdag 9 september, 9u ’s ochtends. Er hing een lichte nevel tussen de 

heuvels rond de Bockstaelhoeve, geen wolkje aan de helblauwe lucht, het 

beloofde een stralende zonnige dag te worden, ideaal dus voor een… 

zweethutceremonie. Eerst profiteerden we nog even van de verfrissende dauw 

op onze blote voeten tijdens een kennismakingsronde en uitleg over het 

gebeuren van vandaag:  het was de bedoeling dat we samen een vuurput 

zouden maken, hout zouden verzamelen om het vuur dat de kasseistenen 



roodgloeiend zou maken op te stoken en ervoor zouden zorgen dat we een 

mooie hut in de vorm van een iglo maakten met takken en twijgen van het 

domein. 

Hier onderscheidt de zweethut zich meteen van een saunabeurt.  Door samen 

te werken met de andere leden van de groep, oplossingen te zoeken om de 

constructie stevig genoeg te krijgen met lange, soepele takken ontstaat er 

meteen een band tussen alle deelnemers. Na een tijdje waren we goed op 

elkaar ingespeeld en kreeg de iglo stilaan maar zeker vorm.  Uiteraard was er af 

en toe tijd voor een pauze rond het vuur met een drankje en een babbel. 

Kort voor we samen aan onze picknick begonnen stond de hut recht.  De bonte 

verzameling van dekens die de koepel van onze zweethut vormden stond ook 

wel symbool voor onze groep.  Sommige dekens waren wat groter dan de 

andere, er waren kleurrijke dekens, dekens die al wat ouder waren,  sobere 

dekens en dekens die hier en daar een klein scheurtje hadden of al eens 

opgelapt werden.  Zo bestond onze groep ook uit verschillende mensen, elk met 

een eigen verhaal en motivatie die zich samen wilden engageren om er iets van 

te maken en elkaar hielpen om een gemeenschappelijk doel te bereiken binnen 

een mooi naturistisch kader. 

Uiteraard stonden we er niet alleen voor. Onze ceremoniemeester Luca werd 

bijgestaan door vuurmeester Frodo. Luca leerde de kneepjes van het vak bij de 

Native Americans en ze gaf ons vooraf uitleg over de verschillende rondes. 

Tijdens de eerste ronde werden we uitgenodigd om uit te spreken wie we in 

onze gedachten graag bij de ceremonie zouden hebben.  Tijdens de tweede 

ronde mochten we een wens uitspreken voor de wereld terwijl we tijdens de 

derde ronde een wens voor onszelf konden verwoorden. De vierde en laatste 

ronde stond in het teken van dankbaar zijn.  Daarna was het tijd om de 

zweethut te betreden.  In het midden van deze donkere ruimte was een put 

gemaakt waarin Frodo telkens een vijftal stenen legde.  De rode gloed van de 

stenen zorgde niet alleen voor warmte maar ook voor een magische sfeer.  De 

rondes waren een afwisseling van meditatie, gezang en verwoorden van wat er 

in ons binnenste en in ons leven speelde.  De getuigenissen waren open, eerlijk 

en bij momenten pakkend.  Na iedere getuigenis werd een mengeling van salie 

en tabak op de stenen gelegd en een lepel water over de stenen gegoten.  De 

geur, stoom en warmte in combinatie met het donker, het samenzijn in groep en 



het contact met de grond waar we op zaten creëerde een geborgen en intieme 

sfeer.  De warmte was zeker dragelijk en veel milder dan een sauna.  Toch 

voelde het goed om tussendoor frisse lucht op te snuiven, even te verfrissen in 

het zwembad of een wandelingetje te maken door de tuin om alles even te laten 

bezinken. De ceremonie duurde tot een stuk in de namiddag en ook bij het 

opruimen maakten vele handen licht werk. 

Ik vond het persoonlijk een bijzondere ervaring. De openheid van mensen die je 

helemaal niet kent of de gevoeligheden van de mensen die je wel kent op een 

andere manier ontdekken zet aan het denken, helpt relativeren en stimuleert om 

misschien wel dingen te veranderen of op z’n minst even in vraag te stellen. Het 

was een boeiende ervaring die zeker voor herhaling vatbaar is. Bedankt aan 

Zonneleven, Luca, Frodo en alle deelnemers om dit mogelijk te maken. 



 

  

 

 Ga naar Berck Plage, een plek die je als naturist moet ervaren! 

  

  

Allereerst moet je op de kaart kijken en Berck-Plage vinden. Het ligt op de grens 

van de departementen Nord Pas de Calais en Somme. Het is een klein stadje 



met alle voordelen: winkels, restaurants, wafels, ijsjes, een toeristisch treintje, 

de Zeehondenbaai (bij eb) en vooral enorme STRANDEN! Zonder de betonnen 

barrières van gebouwen! 

Getijden die ver weg gaan, ruimtes achterlatend zonder maatregelen. Ik kan je 

verzekeren: om iets te vinden om je voeten in het water te steken, moet je over 

de hele lengte lopen! 

 

Bij vloed hoef je echter niet ver te lopen: als je eenmaal over de duinenrij bent, 

is het gedaan: de golven komen je gedag zeggen! 

En hier komt het beste: het officiële, goed aangegeven naturistenstrand! 

Naturisten hebben een opmerkelijk gebied tot hun beschikking! Het 

naturistenstrand is duidelijk aangegeven en biedt hectometers zand voor 

natuurliefhebbers. De duinen, met hun blonde watervallen bedekt met oyats, 

bieden een gastvrije beschutting wanneer de wind zijn vleugels loslaat op de 

oneindige ruimte.   

Nou, hier komt het interessante gedeelte: mijn vrouw en ik hebben een goed 

ingerichte studio gehuurd op een geweldige locatie, heel dicht bij de duinen en 

de stranden! Neem een kijkje op de volgende 

link https://lesberckois.webnode.fr/. 

Vertrouw op de eigenaar van deze twee studio's voor een zorgeloze 

huurervaring en ik kan hem van harte aanbevelen! 

 

https://lesberckois.webnode.fr/


Thierry Strecker 

 

 

Reisverslag van Rudy en Klazina 

  

Op zondag 3 september ging de wekker in Antwerpen al heel vroeg. Half 4 al, 

snel even wassen en aankleden, snel ontbijten. Laatste spullen in de auto gezet 

en net na vier vertrokken we richting Frankrijk. 

Zoals we hoopten lag Parijs net na 8 uur achter ons. We maakten onderweg net 

voor Limoges een tank-en lunchstop en rond half 1 arriveerden we in Oradour-

sur-Glane, het martelaarsdorp. U zult zich wel afvragen waarom dit een 

martelaarsdorp genoemd wordt Oradour is een dorp waarvan vrijwel alle 

aanwezige op 10  juni 1944  inwoners vermoord zijn door de SS .  De ruïnes 

van dit dorp zijn nog vrijwel zoals op die dag. Natuurlijk is dit geen vrolijke of 

gezellige tussenstop. Maar het lag vrijwel op de route en ik wilde dit Rudy graag 

laten zien. Ikzelf was er al 2 x eerder geweest. 



 

Na een stop van ongeveer anderhalf uur reden we door naar onze bestemming. 

De laatste ongeveer 90 kilometer duurden verhoudingsgewijs het langst want 

dat was via D -wegen in plaats van via de péage. 

Ik houd u nu niet langer in spanning over de bestemming . Bij een temperatuur 

van inmiddels ver boven de 30 graden , kwamen we rond kwart voor vijf aan bij 

Domaine Laborde in Paulhiac in de streek Lot-et-Garonne, net over de grens 

van de streek Dordogne. 



 

De camping staat vanaf ongeveer 10 kilometer tevoren goed aangegeven op 

bordjes langs de weg. Wat een verademing . Voor de eerste keer reden we in 

Frankrijk een camping op waarvan het hek op de lange oprijweg gewoon open 

was. We reden nog 600 meter verder door over een goed begaanbaar 

geasfalteerd pad voordat we een grote parkeerplaats opreden. 

We parkeerden en meldden ons bij de receptie. We werden vriendelijk 

verwelkomd. We hadden via Euronature een Chalet Comfortable gehuurd voor 

de duur van 2 weken 

Het was een vrij groot houten huisje met 3 slaapkamers en een grote leefruimte, 

complete keuken en badkamer. Verder hadden we een fijn terras met ligbanken. 

We namen in de kleine campingwinkel meteen wat water mee en we bestelden 

croissants en chocoladebroodjes voor de volgende dag. 

De eerste indruk van de camping was erg goed. Ruim, groen, grote plekken. 

We haalden later lekker friet en snacks en de rest vd avond relaxten we. 

 



Op maandagochtend 4 september gingen we naar het dichtstbijzijnde dorp 

de  bastide Villereal, waar we bij de apotheek even extra insectwerende 

middelen haalden. Bij de krantenwinkel de tweede magneet voor onze 

verzameling (sinds een paar jaar proberen we overal waar we komen een 

magneet van die plek te bemachtigen, de 1e kochten we in Oradour deze 

vakantie). En bij de lokale Intermarché haalde we boodschappen. De middag 

zochten we verkoeling aan het zwembad. 

 

De rest vd week was het ook heet . We hebben verdeeld over de ochtenden 

uitstapjes gemaakt naar de bastidestadjesMonpazier,  Castillones, Monflanquin; 

Pujols ; Belves (incl ondergrondse grotwoningen) en het fantastische kasteel 

van Biron 



 

Het weekend hebben we aan het zwembad en wandelend op de camping 

doorgebracht Iedere avond genoten we van het geluid van burlende herten 



 

De tweede week werd wat koeler dus maakten we wat verder gelegen 

dagtochten Op maandag  11 september bezochten we de stad Bergerac in de 

streek Dordogne. Een niet al te grote stad gelegen aan de rivier Dordogne . We 

hebben er gewandeld, een boottocht gemaakt op een barge en geluncht. 



 

Op dinsdag zijn we naar Rocamadour gereden, een heel bekend 

bedevaartsoord wat tegen een berg gelegen is . Het ligt net geen 100 kilometer 

van Domaine Laborde verwijderd (je rijdt er wel bijna 2 uur over). Je kunt op 

diverse plekken parkeren. Wij parkeerden onderaan het dorp. We moesten een 

klein stukje klimmen om het dorp in te komen. Wij besloten midden in het dorp 

een ticket te kopen om met de lift helemaal naar boven te gaan. Het onderste 

deel van het Middeleeuwse dorp bestaat uit restaurantjes en winkeltjes. Wij 

namen dus de lift. Het uitzicht boven is heel mooi . Het eerste deel van de 

afdaling wandel je langs kruiswegkapelletjes. Op het middenniveau van 

Rocamadour vind je de heiligdommen , een aantal deels in de rots uitgehouwen 

kerken. Daarna kun je middels een trap afdalen naar het dorp. Al met al is 

Rocamadour de rit zeker waard. Ook in september zijn hier nog aardig veel 

bezoekers. In de zomervakantie zal het er ongetwijfeld erg druk zijn. 



 

 

Op woensdag brachten we een bezoek aan het oude stadje Beynac-et-

Cazenac. Ook tegen een steile berg/heuvel gelegen. Bovenaan ligt een kasteel. 

Het dorpje is authentiek . Er zijn enkele winkels en restaurantjes. Hier kun je 

alleen te voet naar boven . De klim door het dorp richting het kasteel is pittig, 

maar zeer de moeite waard. We hebben het kasteel niet bezocht omdat de 

volgende dag een ander kasteel op het programma stond. 



 

Donderdag stond ere een kortere rit op het programma. Op 25 kilometer van 

Domaine Laborde bevindt zich het kasteel van Bonaguil. Voor dit kasteel 

kochten we wel een kaartje. Het kasteel is deels een ruïne. Je kunt ervoor 

kiezen om het kasteel onder begeleiding van een gids te bezoeken, maar wij 

hebben het gepijlde bezoek gedaan met een goede Nederlandstalige brochure. 

Dit kasteelbezoek was erg mooi. Het kasteel bestaat uit verschillende niveaus 

en was echt een vesting uit vergane tijden met onderandere kazematten en een 

koeltunnel. Het bezoek eindigt met de beklimming van de donjon, de toren. 

Deze beklimming wordt op verschillende niveaus onderbroken door een bezoek 

aan kamers of zalen , wat wel heel fijn is om de longen tot rust te laten komen. 

Dit kasteel kunnen we echt aanraden, maar je moet wel redelijk te been zijn. 

Rudy en ik zijn ook bepaald geen topatleten…. 



 

Vrijdag brachten we een hernieuwd bezoek aan de bastide van Monflanquin. Dit 

is van alle bastides die we bezocht hebben onze favoriet naast Monpazier. 

Qua uiterlijk, maar ook vooral qua lunchadres. We hadden de eerste week al 

een keer Bretonse galettes  ( dunne hartige crepe gemaakt van boekweitmeel) 

gegeten bij creperie les Arcades dat we toen al zeiden….hier moeten we 

nogmaals eten. 

We kochten buiten het dorp de laatste boodschappen bij de Casino supermarkt 

en we tankten benzine. 

De zaterdag brachten we door op de camping. Bagage inpakken, afval 

weggooien, zwemmen en dineren in het campingrestaurant. 



  

Zondag reden we terug naar Antwerpen. 

Camping Domaine Laborde is ons zeer goed bevallen. Het is een camping die 

zeer groen is met niet al te grote hoogteverschillen. Er is een mooi zwembad, 

een apart zwembad met 2 glijbanen en een kinderbad en een buitenjaccuzzi op 

zwembadtemperatuur. 

Wat wij zelf niet gebruikt hebben is het binnenzwembad en de sauna en het 

stoombad. Je kunt ook een massage reserveren. 

Er is een goed, redelijk geprijsd , restaurant en je kunt ook pizza’s of snacks 

afhalen. Er is een gezellige bar met haardvuur. Een bibliotheek met boven een 

grote tv. 

Verspreid over het terrein zijn diverse speeltoestellen voor kinderen. 

De eigenaren en het personeel zijn zeer vriendelijk. 

In de ruime  omgeving is ruim voldoende te zien. 



 

Wij kunnen  vakantie op deze camping zeer aanraden. 

 Mocht u interesse hebben 

https://www.domainelaborde.com/nl/ 

Rudy en Klazina 

  

 

 

  

                    Lijst met websites van alle bij FBN 

aangesloten verenigingen 
FBN 

 www.naturisme.be 

https://www.facebook.com/FederationBelgeNaturisme 

  

Athena 

 https://naturisme-athena.org/ 

https://www.facebook.com/naturisme.athena 

Wapinat 

 https://www.wapinat.be/ 

https://www.facebook.com/WapiNatASBL 

Zonneleven  

https://zonneleven.be/ 

Sport et Soleil 

https://www.sport-et-soleil.be/ 

https://www.facebook.com/SPORT.SOLEIL.naturisme 

Soynature 

http://www.soynature.be/ 

Natmur 

http://www.natmur.be/index.php 

https://www.facebook.com/natmur.be 

https://www.domainelaborde.com/nl/
http://www.naturisme.be/
https://www.facebook.com/FederationBelgeNaturisme
https://naturisme-athena.org/
https://www.facebook.com/naturisme.athena
https://www.wapinat.be/
https://www.facebook.com/WapiNatASBL
https://zonneleven.be/
https://www.sport-et-soleil.be/
https://www.facebook.com/SPORT.SOLEIL.naturisme
http://www.soynature.be/
http://www.natmur.be/index.php
https://www.facebook.com/natmur.be


 

Natuur Puur 

https://www.natuur-puur.be/ 

Natuurleven 

http://www.natuurleven.be 

https://www.facebook.com/natuurleven.vzw 

Nature et Sport Hainaut 

http://www.nature-sport-hainaut.be/ 

Solaris 

https://www.solaris-naturisme.be          

https://www.facebook.com/profile.php?id=100054507157459 

Sol &Nat 

https://www.sol-nat.be/index.php 

Brunat 

https://www.naturisme.be/brunat/ 
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 Oproep 
Net als de afgelopen jaren zouden wij graag je vakantieverhalen of andere 

verhalen of tips over naturisme ontvangen, bij voorkeur geïllustreerd met foto's. 

Wij als FBN willen laten zien dat het naturistenleven mooi is en daarvoor willen 

we ook graag verhalen over het naturistenleven delen op sociale netwerken en 

hier in de FBN News natuurlijk. 

Als u iets  met de andere leden  wilt delen in FBN Neuws en eventueel ook op 

sociale netwerken, stuur het dan naar news@naturisme.be 

 

Geef goed aan of uw naam kan worden vermeld en of we uw verhaal ook 

op sociale netwerken kunnen delen. 

We zouden het erg fijn vinden om meer door onze leden vervaardigde inhoud te 

publiceren 

  

  

 

 

Wist je dat ... 
Misschien bent u door het lezen van deze of eerdere FBN news edities zo 

geînteresseerd geraakt in het naturisme dat u zich wilt aansluiten bij de FBN . 

Dit kan op 2 manieren : 

-  U kunt zich aansluiten door lid te worden van 1 vd verenigingen . U kunt 

http://news@naturisme.be/


 

kiezen uit 12    verenigingen. U kunt hun gegevens vinden door op 

onderstaande foto te drukken 

 

Als u nog geen keuze kunt of wilt maken welke vereniging u het meest 

aanspreekt, kunt u ook rechtstreeks lid worden van de FBN 

Dat kan via deze link https://www.naturisme.be/lesson/lid-worden/ 

  

 

 

 

Verantwoordelijke Uitgever: FBN VZW ,Brusselstraat 51 2018 Antwerpen 
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